Nr 112

Z gminy Ponec

Kwiecien 2020 ISSN 2082-7679

Cena2zt

MIESIECZNIK

Www.poniec.eu SAMO RZAD owy

e, U L ik, ot R

oy

Dobroé, ktéra ptynie od wielu oséb w ostatnich tygod-
niach, jest nieoceniona. Otuchy wszystkim dodaja naj-
miodsi. Dzieci na catym Swiecie przyklejajg w oknach
swoich domoéw rysunki, na ktérych widnieje kolorowa

¢ tecza. Chca w ten sposo6b szerzyé nadzieje i dodaé swiatu

troche koloru w ponurych chwilach pandemii.

Wszystko zaczeto sie we Witoszech. Wiele rodzin publiko-
wato zdjecia rysunkéw swoich dzieci, na ktérych widniat napis
"tutto andra bene", co znaczy "wszystko sie utozy". Tecze za-
wisty na bramach do szpitali, szkét i w innych miejscach. Po
kilku tygodniach trend byt juz wszedzie - rozprzestrzenit si¢ w
mgnieniu oka. Radosne rysunki zagoscity na oknach ludzi w
Europie, Wielkiej Brytanii, Stanach Zjednoczonych i Kanadzie.

Roéwniez najmtodsi z naszej gminy wykonali piekne, dajace
nadzieje malunki.
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Powitajmy na $wiecie najmtod-
szych mieszkaricbw naszej gminy.
Zyczymy wszystkim zdrowia, a ich
rodzicom rado$ci i pociechy.

Jesli chcecie Paristwo by na ta-
mach "Wiesciach z Gminy Poniec"

pojawito si¢ zdjecia Panstwa po-
ciechy zachecamy do kontaktu i
przestania fotografii.

Co trzeba zrobi¢? Wraz ze
zdjeciem nalezy przesta¢ informa-
cje tj. imie i nazwisko, imiona ro-

Imie: Inga
Nazwisko: Szymanska,

Data urodzenia: 29 marca 2020 r.
Godzina: 13:18

Waga: 3.180 kg

Dilugosé: 53 cm

Imiona rodzicéw: Julita i tukasz
Miejsce zamieszkania: Szurkowo

SIATKI

PRZECIW OWADOM

PRODUCEN
tel: 697-501-671
www.amf-moskitiery.p:

MOSKITIER

dzicow, date urodzenia dziecka,
jego wage i wzrost urodzeniowe.

Imie: Lilianna
Nazwisko: Jarozek

Data urodzenia: 29 marca 2020 r.
Waga: 3.370 kg

Diugosé: 52 cm

Imiona rodzicéw: Sandra i Krystian

Rodzeristwo: brat Marcel
Miejsce zamieszkania: Leka Mata

Wazne by nie zapomnieé o zgo-
dzie na publikacje wizerunku ma-
lucha.  Zdjecia  noworodkéw

publikowa¢ bedziemy nieodptatnie
w kazdym wydaniu "Wiesci z
Gminy Poniec"

Publikacja zdjecia bedzie na
pewno wyjgtkowg pamiatkg ro-
dzinnag.

Imig: Jan Roman
Nazwisko: Kaczmarek

Data urodzenia: 10 marca 2020 r.
Waga: 4.250 kg

Diugosé: 56 cm

Imiona rodzicéw: Joanna i Pawet
- Rodzenstwo: brat Stanistaw

4 | Miejsce zamieszkania: Leka Mata

T T -

W zwigzku z minionymi Swietami Wielkiejnocy Gminne Centrum Kultury w Poniecu zorganizowato konkurs pt."Najpiekniejsze jajo wielkanocne". Przed-
miotem zmagan w konkursie byto wiasnoreczne wykonanie pisanki. Celem konkursu byto ksztattowanie i rozwijanie kreatywnych zainteresowari miesz-
karicow naszej gminy. Praca mogta by¢ wykonana dowolnymi materiatami. Dostarczone jajka konkurowaty w odpowiednich grupach wiekowych.
Oceniano: estetyke wykonania, walory artystyczne pracy, pomystowosc oraz zgodnosc z tematem. Konkurs cieszyt sie bardzo duzym zainteresowa-
niem, a laureatkami zostaty Joanna Domagata i Matgorzata Michalak. Dodatkowo wyrézniono prace: Leny Janeczek, Zuzy Janaszak, Patrycji Doma-

gaty oraz Wiktorii, Zosi i Oskara Mirostawskich.

MK
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Instrukcja uzytkowania
wielorazowej maseczki
na twarz.

Przed pierwszym uzyciem
nalezy wyprac w 60 stopniach z
dodatkiem detergentu (mozna tez
wyjatowié w piekarniku przez 30
minut w 70 stopniach)

Nie nalezy prac z innymi
materiatami

nastawionej na bawetne
lub len

Po uzyciu nalezy
zapakowa¢ maseczke do
szczelnego woreczka

Przed ponownym uzyciem
maseczki nalezy kazdorazowo
wyprac i wyprasowac jak wyzej

+
+
T+

Przed zatozeniem maski nalezy
umyc¢ lub zdezynfekowac rece.

Maska musi dobrze przylega¢é
do twarzy, nie moga robic sie
przeswity po bokach.

Maska musi byé sucha.
Wilgotna maska to wigksze ryzyko
przeniesienia czgstek wirusa
zawieszonych w kropelkach
wydzieliny z drég oddechowych.

Maski nie mozna dotykaé.
Ciggte dotykanie powoduje
wciskanie osadzonej na niej wilgoci
do $rodka, a to znowu utatwia
przeniesienie czastek wirusa.

Maske zaktadamy przed
wejsciem w miejsce publiczne.

Maske trzeba prawidtowo
$ciggac.

tapiemy za gumki/troczki od tyt i
$ciggamy do przodu nie dotykajac
przedniej czesci maski.

Zawsze po zdjeciu maski
myjemy lub dezynfekujemy
rece.

Zdjetej wielorazowej maski
nie trzymamy na blacie w
kuchni lub szafce na klucze.
Po zdjeciu, wrzucamy je do
foliowego woreczka.

o
=
Po wysuszeniu
> wyprasowac
/ | w temperaturze

Nie $ciagamy jej co chwile do potowy
by lepiej oddycha¢ nosem. . c o or . S

G Zadbaj o siebie i swoich bliskich
Jesli to mozliwe #ZostanWDomu

W trosce o zdrowie i bezpie-
czenstwo mieszkancow gminy
samorzad Ponieca zakupit
ponad osiem tysiecy maseczek
ochronnych wielokrotnego
uzytku. Ich dystrybucja zajeli sie
strazacy ochotnicy z gminnych
jednostek. Dotarli oni do
wszystkich gospodarstw domo-
wych, by bezptatnie przekazaé
maseczki.

Uszycie maseczek zlecono po-
nieckiej firmie. Maseczki sg wyko-
nane z bawetny i nadajg sie do
wielokrotnego uzytku. Do kazdej
jest dotgczona specjalna instrukcja
jak prawidtowo jg stosowaé i de-
zynfekowac.

Na zakup maseczek gmina
przeznaczy okoto 35 000 zt z wy-
datkéw przewidzianych w budze-
cie na zarzgdzanie kryzysowe.

MASECZKI NA Tpg; &

ESZHAKC oW

Potrzebujesz reklamy dla swojej firmy?

Zareklamuj sie w naszej gazecie.
Informacje znajdziesz na: www.poniec.eu

KOMUNIKAT DQTYCZACY PONOWNEGO
URUCHOMIENIA PUNK:I'OW SELEKTYWNEGO ZBIERANIA
ODPADOW KOMUNALNYCH

Informujemy, ze od poniedziatku, 20 kwietnia 2020 roku. zostaty po-
nownie uruchomione Punkty Selektywnego Zbierania Odpadéw Komu-
nalnych (PSZOK).

Wszystkie PSZOK-i bedg otwarte w dniach i godzinach, jakie obowig-
zywaty przed decyzjg o ich czasowym zamknieciu.

W trakcie oddawania odpadéw w PSZOK nalezy zachowaé srodki
ostroznosci obowigzujace na terenach publicznych w catym kraju (ma-
seczki, zachowanie odlegtosci).

Wiesci z gminy Poniec '
Wydawca i redakcja: Gminne Centrum Kultury w Poniecu,
ul. Szkolna 3, tel. 65 5731169
Redaktor naczelny: Marta Kopania

Przesytanie materiatéw do gazety i archiwum PDF: www.poniec.eu Ponadto na terenie PSZOK jednoczeénie beda mogly przebywa:

Druk: Drukarnia HAF LESZNO - w PSZOK-ach w gminach: Leszno, Rawicz, Gostyri maksymalnie 3
Sktad: HALPRESS, Leszno - www.leszno.eu osoby,

- w pozostatych PSZOK - ach maksymalnie 2 osoby.
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LAKUPY DLA SENIORA

&

Zrobié zakupy, zaopatrzy¢ sie w leki, wyprowadzié¢ psa -
to jedne z wielu potrzeb os6b w kazdym wieku, ale w obec-
nej sytuacji dla grupy wiekowej 60+, dla os6b schorowa-
nych realizacje tych potrzeb moga by¢é sSmiertelnie
niebezpieczne.

Jezeli jestes osobg starsza, niepetnosprawna lub sa-
motna i nie jestes w stanie sam zrobi¢ sobie zakup6w
spozywczych lub w aptece, zadzwon do Osrodka Pomocy
Spotecznej w Poniecu,

tel. 65 573 13 18 oraz 793 862 289.

Szanowni Mieszkancy, rozejrzyjcie sie¢ wokot i poinfor-
muijcie nas telefonicznie, jesli wiecie, Zze ktos potrzebuje po-
mocy.

Ograniczenie bezposrednich kontaktéw ma na celu
zmniejszenie zagrozenia rozprzestrzeniania si¢ koronawi-
rusa.

/\‘/\

Punkty stacjonarne, gdzie mozna zakupic "Wiesci z Gminy Po-
niec": Sklep Spozywczo - Przemystowy Ryszard Giera w Czar-
kowie, Sklep Spozywczo - Przemystowy w Drzewcach, Sklep ABC
w Janiszewie, Sklep ABC w t.ece Wielkiej, Sklep Spozywczy Do-
pierata Wojciech w Rokosowie, Sklep Livio w Sarbinowie, Sklep
ABC w Szurkowie, Sklep Spozywczo - Przemystowy Danuta Do-
pierata PHU w Zytowiecku oraz na terenie miasta Poniec w na-
stepujgcych sklepach: Alina Nowak Artykuty Rolno - SpoZywcze,
Hurtownia Contessa, Sklep Wielobranzowy AGAT, Sklep Wielo-
branzowy Twardy Jarostaw.

POZEGNANIE

W marcu na zawsze odeszli od nas :

02.03 - Stanistaw tagocki (1935), Poniec

10.03 - Franciszek Wojciechowski (1929), Poniec
22.03 - Szczepan Majchrzak (1961), Poniec

31.03 - Zdzistaw Dluzynski (1954), Poniec

Z bukietem-kwiatow do...
Moniki - 4 V

Monika to imie pochodzenia
greckiego, wywodzace sig od stowa
monos, czyli "sam". Imie to najcze-
Sciej byto nadawane jedynaczkom.

Monika jest kobietg wierzacy i
praktykujgca, ktora ceni sobie war-
tosci rodzinne. Bardzo szybko po-
dejmuije decyzje i, co dziwne, niezle
na tym wychodzi. Ma silny i nieu-
stepliwy charakter. Szybko wchodzi
w doroste zycie, w ktbrym dopisuje
jej duzo szczescia. Wszystko ma
zaplanowane i nie lubi, kiedy cos
burzy jej spokéj i harmonie.

Pragnienie zyciowej i emocjo-
nalnej stabilizacji powoduje, ze Mo-
nika dosy¢ szybko stara sie o
zafozenie rodziny. Uwielbia dzieci i
dla nich jest zdolna do najwigk-
szych po$wieceri. Swietnie zajmuje
sie domem.

Monice cigzko przychodzi za-
ufanie drugiej osobie. Woli w rela-
cjach z ludzmi dmucha¢ na zimne i
mile sig¢ zaskoczy¢ niz rozczarowac
drugim cztowiekiem. W towarzy-
stwie jest lubiana. Jej silny charak-
ter potrafi wzbudzi¢ podziw, chociaz
z drugiej strony odbierana jest jako
zarozumiata i zbyt pewna siebie.
Lepiej dogaduje sie z mezczyz-
nami.

Pracowito$¢ i sumiennos¢ to
cechy, ktére pomagajg Monice w
podejmowaniu réznych wyzwan.

-
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Monika Biatek
Z Ponieca

Nie jest wybredna i nie wstydzi sie
zadnego zajecia. Prace traktuje
gtownie zarobkowo, wiec skupia sie
tylko na sobie i swoich zadaniach.
Kolorem Moniki jest rézowy, liczbg
9, a kamieniem kwarc.

W gminie Poniec mieszka az 76
kobiet noszgcych imie Monika. 20
w Poniecu, 10 w Rokosowie, 7 w
Sarbinowie, po 5 w Czarkowie,
Smitowie i Szurkowie, 4 w tece
Matej, po 3 w Drzewcach i tece
Wielkiej, po 2 w Waszkowie, Jani-
szewie i Baczylesie oraz po 1 w
Teodozewie, Zytowiecku, Dzieczy-
nie, Dzieczynce, Franciszkowie,
Zawadzie, Kopaniu i w Bogdan-
kach.

Jeremiemu-14YV

Jeremi to imie pochodzenia
hebrajskiego i jest skrécong forma
imienia Jeremiasz. Oznacza "tego,
ktory zostat wywyzszony przez
boga Jahwe".

Jeremi jest indywidualistg. W
zyciu lubi sta¢ z boku i obserwo-
wac ludzi i otoczenie. Wycigga
whnioski ze swoich sukceséw i po-
razek. Lepiej dogaduje sie z kobie-
tami, ktoére przycigga swojg
nieSmiatoscig i skrytoscia. Ma
duzg wrazliwosé¢, przez co bardzo
przezywa wszystkie niepowodze-
nia. Jest intelektualistg, ktory
wiecznie poszukuje wyzwan.

Powodzenie u kobiet Jere-
miemu bardzo schlebia, chociaz
bycie tamaczem serc nie jest jego
celem.

Jeremi to typ domatora, ktory
niespecjalnie dobrze czuje sie na
wszelkiego rodzaju spotkaniach to-
warzyskich. Jest matoméwny i bar-
dziej woli stucha¢ niz zwierzac sig
ze swoich trosk i probleméw. Woli
spedzac czas z kobietami, ktorych
wrazliwo$¢ jest mu o wiele blizsza.

W pracy Jeremi dostaje skrzy-
det. Uwielbia coraz to wigksze wy-
zwania, ktére pozwalajg mu sig
rozwija¢ i zdobywac nowe umiejet-
nosci. Sprawdza sie na stanowis-

Jeremi Ptaszyriski
z Ponieca

kach kierowniczych. Jego wiedza i
powaga wzbudzajg w pracowni-
kach nalezyty szacunek. Czesto
zatraca sie w swoich obowigzkach
i zapomina o zwyktej codziennosci.
Sprawdzi sie w takich zawodach,
jak: urzednik, naukowiec czy tez
lekarz.

Kolorem Jeremiego jest poma-
raniczowy, liczbg 9, a kamieniem
malachit.

Naszg gmine zamieszkuje tylko
jeden Jeremi.
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Ponad pét wieku razem

Teresa i Franciszek Borowiakowie 13 kwietnia obchodzili 65. rocznice slubu cywil-
nego, ktéry zawarli w Gromadzkiej Radzie Narodowej w Lece Matej. 27 kwietnia przy-
padata rocznica zawarcia przez nich slubu koscielnego, ktéry odbyt sie w kosciele

w Zytowiecku. Slubu udzielit im ks. Bogdan Podhalariski.

Pani Teresa ma 83 lata, nato-
miast pan Franciszek 87. Obyd-
woje od urodzenia mieszkali w
Zytowiecku i od najmtodszych lat
byli sgsiadami zza $ciany. Pan
Franciszek doskonale pamigta,
jak w czasie okupacji razem z in-

nymi dzieémi pracowat w polu i w
szkole niedzielnej uczyt sie jezyka
niemieckiego. Wspomina, ze w
szkole tej miat fatwiej, gdyz jego
mama mowita po niemiecku. Pani
Teresa jako najstarsza z tréjki ro-
dzenstwa tez juz od najmtodszych

Jedna z najstarszych miesz-
karicow naszej gminy jest Irena
Giera z Czarkowa. Jubilatka swe
90. urodziny obchodzita 20
marca.

Pani Irena urodzita sie w 1930
roku w Pasierbach koto Pgpowa.
Miata starszego o pigé lat brata,
ktory zginat w trakcie wojny wal-
czac w szeregach Armii Krajowej.

Dziecinstwo pani Ireny byto
bardzo cigzkie, gdyz Il wojna $wia-
towa zabratfa jej rowniez ojca. W
wieku 12 lat zostata sama, a jej
matka zostata wywieziona przez
Niemcéw do kopania okopow,
ktére miaty zatrzymacé radzieckie
wojska. Od tego czasu, przez bli-
sko dwa lata, musiata by¢ samo-
dzielna i pracowac¢ w miejscowych
gospodarstwach.

Po wojnie pani Irena ukoriczyta
przerwang nauke w szkole podsta-
wowej, a gdy miata 17 lat wraz z
mamg przeprowadzita si¢ z Pa-
sierb do Czarkowa. Tutaj miaty ku-
pione gospodarstwo, w ktérym
postanowity zamieszka¢. Tam tez
poznata swego przysztego meza
Czestawa. Para pobrata sig
wiosng 1949 roku w Poniecu. Pani
Irena wspolnie z mezem praco-
wata w gospodarstwie. Prowadzita
dom, w ktérym wychowata czworo

e

dzieci: Haling, Ryszarda, Mariana i
Longine.

W minionym roku pani Irena
zostata wdowa. Pan Czestaw
zmart kilka dni po jubileuszu 70.
rocznicy $lubu, w dniu swoich 92.
urodzin.

Nasza droga jubilatka jest bab-
cig dziewigciorga wnuczat oraz
prababcig czternasciorga prawnu-
czat.

Pani Irenie zyczymy wielu ko-
lejnych lat przezytych w zdrowiu,
radosci z kazdego kolejnego dnia i
wszelkiej pomysinosci. MK

lat musiata pracowac. Opiekowata
sie mamg, pomagata w prowadze-
niu domu. Jej autorytetem od za-
wsze byta babcia, ktéra w okolicy
znana byta z tego, ze posiadata
duzg wiedze o leczniczych wiasci-
wosciach ziot. Z jej rad korzystaty
nawet zony niemieckich zotierzy.

Zwigzek panstwa Borowiakow,
rozpoczat sie latem roku 1953,
kiedy to pan Franciszek odbywat
stuzbe wojskowg w Gtogowie, a
pani Teresa przyjechata do niego
na przysiege. Spotykali sie, kiedy
pan Franciszek przyjezdzat do
domu na przepustki, a gdy jesienig
1954 roku wyszedt z wojska, byli
juz narzeczenstwem. Pani Teresa
pracowata wtedy dorywczo w Za-
ktadzie Przetwérczym w Pudlisz-
kach, a pan Franciszek rozpoczat

prace jako mtodszy ksiegowy w
PGR w tece Wielkiej.

Po $lubie mitode matzenstwo
zamieszkato w domu rodzinnym
pani Teresy. W roku 1963, gdy naj-
starszy syn szedt do szkoty, prze-
prowadzili si¢ do sgsiednich
Pijanowic. Pan Franciszek praco-
wat juz wtedy jako ksiegowy w
PGR w Pijanowicach, pani Teresa
natomiast dorywczo przy zbiorach,
a pbzniej, az do emerytury, w skle-
pie w Pijanowicach.

Do Zytowiecka wrécili w 1989
roku ze wzgledu na matke pani Te-
resy. Pani Anna miata wtedy 97 lat
i matzeristwo postanowito sie nig
zaopiekowac.

Panstwo Borowiakowie majg
czworke dzieci - trzech synow -
Leszka, Ireneusza, Marka i corke -
Mariole. Mieszkajg oni w sgsied-
nich wioskach oraz w Gostyniu.
Majg tez jedenascioro wnukéw i
dziewiecioro prawnukéw.

Dzi$ z dumag o nich opowiadajg
i cieszg sie, kiedy w kazdej wolnej
chwili przyjezdzajg ich odwiedzic.

Jubilatom zyczymy dalszych lat
w zdrowiu, samych pogodnych
chwil i wiele zyczliwosci od wszyst-
kich ludzi. MK

Panstwo Cecylia i Jan Rzez-
nikowie z Czarkowa w minio-
nym miesiagcu obchodzili ztote
gody. Jubilaci pobrali sie 25
kwietnia 1970 roku w Poniecu.

Pani Cecylia urodzita sie w
1947 r. w Czarkowie. Miata trzech
miodszych braci. Juz od najmtod-
szych lat nauczona byta pracy na
gospodarce, gdzie pomagata ro-
dzicom. Pan Jan réwniez pocho-
dzi z Czarkowa. Jest o rok
miodszy od swojej matzonki. Miat
dwoje miodszego rodzernstwa -
brata i siostre.

Pani Cecylia z panem Janem
znali sie od najmtodszych lat. Gdy
byli dzie¢mi wspolnie bawili sie, a
pbzniej razem chodzili do szkoty.
Uczyli sie w szkotach w Czarkowie
i Drzewcach. Natomiast ostatnig
klase konczyli w tece Wielkiej.
Parg zaczeli by¢, gdy oboje skon-

czyli juz po 20 lat. Po roku narze-
czenstwa wzieli $lub i zamieszkali
w domu rodzinnym pani Cecylii.
Po dwoch latach przeprowadzili
sie do wtasnego gospodarstwa.
Pan Jan pracowat w Rolniczej
Spotdzielni Produkcyjnej w Czar-
kowie, a pani Cecylia prowadzita
dom oraz zajefa sie wychowywa-
niem dwojki dzieci - corki Donaty i
syna Roberta. Ponadto pracowata
dorywczo podczas prac polowych.
Przez wiele lat nalezata do miejs-
cowego Kota Gospodyn Wiejskich.
Pan Jan natomiast nalezat do
Ochotniczej Strazy Pozarnej.

Panstwo Rzeznikowie majg
troje wnuczat oraz troje prawnu-
czat.

Jubilatom zyczymy samych po-
godnych dni, wielu powodéw do
radosci oraz kolejnych lat w zdro-
wiu. MK
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500 zt miesiecznie dla 0os6b z niepetnosprawnoscia w zwigzku z epidemig koronawirusa.

Osoby niepetnosprawne, ktére
na skutek epidemii nie mogg ko-
rzystac z opieki $wiadczonej w pla-
cowce rehabilitacyjnej, moga liczyé
na dofinansowanie kosztoéw opieki
w warunkach domowych.

- To wsparcie w wysokosci 500
zt miesiecznie - méwi dyrektor
Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Gostyniu i wyjasnia:
- Pomoc udzielana jest osobom
niepetnosprawnym, ktére na sku-
tek wystapienia zagroZenia epide-
micznego oraz stanu epidemii w
czasie od 9 marca do 4 wrzesnia
2020 roku utracity mozliwosc ko-
rzystania - przez co najmniej piec¢
kolejnych nastepujgcych po sobie
dni roboczych - z opieki swiadczo-
nej w placéwece rehabilitacyjnej. To
dofinansowanie kosztéw zwigza-
nych z zapewnieniem opieki w wa-
runkach domowych w wysokosci
500 zt miesiecznie. Pomoc udzie-
lana bedzie w ramach Modutu Il
programu "Pomoc osobom niepet-
nosprawnym poszkodowanym w
wyniku zywiotu lub sytuacji kryzy-
sowych wywotanych chorobami
zakaznymi.”

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Gostyniu informuje o
uruchomieniu wsparcia finanso-
wego dla 0séb niepetnosprawnych
od 10 kwietnia 2020 r. Program
realizowany jest przez Paristwowy
Fundusz Rehabilitacji Os6b Nie-
petnosprawnych.

Jak diugo udzielana bedzie
pomoc?

Pomoc w wysokoséci 500 zt mie-
siecznie na jedng osobe niepet-
nosprawng przydzielana jest na
okres nie dtuzszy niz 3 miesigce.

Co wazne, w kazdym z miesigcy
wykazanych we wniosku musi wy-
stapi¢ brak mozliwosci korzystania
z opieki w placowce rehabilitacyj-
nej przez okres co najmniej 5 ko-
lejnych nastepujgcych po sobie dni
roboczych.

- Uwagal! Swiadczenie nie przy-
stuguje za miesigc, w ktérym na-
stgpita wyptata dodatkowego
zasitku opiekuriczego przyzna-
nego w ramach ustawy o
szczegolnych rozwigzaniach zwig-
zanych z zapobieganiem, przeciw-
dziataniem i zwalczaniem COVID -
19, innych choréb zakaznych oraz
wywotanych nimi sytuacji kryzyso-
wych - podkresla Natalia Hajnsz,
kierownik Dziatu Pomocy Oso-
bom z Niepelnosprawnoscia
PCPR w Gostyniu.

Kto moze otrzymaé wspar-
cie?

Wsparcie skierowane jest do
0s6b niepetnosprawnych, posiada-
jacych aktualne orzeczenie o stop-
niu niepetnosprawnosci oraz dzieci
i mtodziezy niepetnosprawnej, po-
siadajgcej aktualne orzeczenie o
niepetnosprawnosci wydane przed
ukoriczeniem 16. roku zycia,

ktore sa:

+ uczestnikami warsztatow tera-
pii zajeciowej,

+ uczestnikami srodowiskowych
domoéw samopomocy,

* podopiecznymi dziennych
domoéw pomocy spotecznej,

+ podopiecznymi placéwek re-
habilitacyjnych, ktérych dziatalnos¢
finansowana jest ze $rodkow
PFRON,

+ uczestnikami programéw za-
twierdzonych przez Rade Nadzor-

cza PFRON i w ramach tych pro-
graméw korzystajg ze wsparcia
udzielanego przez placowki reha-
bilitacyjne,

« petnoletnimi (od 18. do 25.
roku zycia) uczestnikami zaje¢ re-
walidacyjno - wychowawczych (or-
ganizowanych zgodnie z
przepisami rozporzadzenia mi-
nistra edukacji narodowej) dla
dzieci i mtodziezy z uposledzeniem
umystowym w stopniu gtebokim,

+ petnoletnimi (od 18. do 24.
roku zycia) wychowankami spe-
cjalnych o$rodkéw szkolno - wy-
chowawczych oraz specjalnych
os$rodkow wychowawczych, funk-
cjonujacych na podstawie ustawy
Prawo oswiatowe.

W imieniu 0séb niepetnoletnich
oraz ubezwtasnowolnionych cze-
Sciowo lub catkowicie mogag wy-
stgpi¢ opiekunowie prawni tych
0s6b.

Kto jest realizatorem
programu?

Pomoc dla oséb niepetnos-
prawnych bedzie dostepna na te-
renie tych samorzadow
powiatowych, ktore przystapig do
programu. Wtadza powiatu go-
styriskiego wyznaczyta Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Go-
styniu, ktore bedzie przyjmowac i
rozpatrywac¢ ztozone wnioski oraz
podejmowaé decyzje w sprawie
udzielenia pomocy.

Jak ztozy¢ wniosek?

Whnioski nalezy sktada¢ po-
przez System Obstugi Wsparcia fi-
nansowanego ze $rodkéw PFRON
(system SOW).

- "Zachecamy do sktadania
wnioskéw przez system SOW, to

dzisiaj najbezpieczniejsze rozwig-
zanie: bez wychodzenia z domu,
bez kolejek i bez barier. Co wazne,
nie trzeba mie¢ profilu zaufanego
lub podpisu elektronicznego - wy-
starczy zatozy¢ konto w systemie"
- zaznacza kierownik Natalia
Hajnsz.

Dzigki SOW mozliwe jest zata-
twienie sprawy bez wychodzenia z
domu na kazdym jej etapie:

* wypetnienie i ziozenie
wniosku,

+ dokonanie ewentualnych uzu-
petnien,

* uzyskanie informacji o przy-
znaniu dofinansowania.

Korzystajac z bezptatnego sys-
temu SOW, mozna ztozy¢ elektro-
niczny wniosek przez internet
rowniez w dziern wolny od pracy,
24 godziny na dobe, 365 dni w
roku, nawet jesli urzad pracuje
tylko zdalnie.

Szczegoétowych informaciji
udzielajg pracownicy PCPR w Go-
styniu, Dziat Pomocy Osobom Nie-
petnosprawnym pod numerem
telefonu : 65 572 75 28

Wazne terminy!

Przyjmowanie wnioskow rozpo-
czeto sie 10 kwietnia br. Mozna je
sktada¢ w trybie ciggtym, ale nie
pbzniej niz do 4 wrzesnia br.

Szczegétowe informacje doty-
czgce programu "Pomoc osobom
niepetnosprawnym poszkodowa-
nym w wyniku zywiotu lub sytuacji
kryzysowych wywotanych choro-
bami zakaznymi" dostgpne sg pod
adresem: www.pfron. org. pl - za-
ktadka "O Funduszu - Programy i
zadania PFRON - Programy reali-
zowane obecnie".

Podziel'sie-przepisem
-~ CHLEBZGARA

Jesli Twojg pasja jest goto-
wanie lub pieczenie, jesli lubisz
spedzaé czas w kuchni podczas
przygotowywania smacznych
dan i chciatby$ podzieli¢ sie z
naszymi Czytelnikami swoimi
umiejetnosciami - napisz do
nas! Chetnie opublikujemy Twoj
przepis na tamach naszej ga-
zety.

Zapraszamy do wspolnej za-
bawy!

Dzi§ przedstawiamy przepis
Agaty Skrzypczak z Ponieca na
pyszny chlebek z chrupigca
skorka, tzw. chleb z gara.

Receptura na chleb jest prosta
i tania - zrobi go kazdy. Ciasto naj-

lepiej przygotowa¢ sobie wieczo-
rem, pozostawi¢ do wyrosniecia i
upiec rano.

Sktadniki:

- 3 szklanki magki pszennej zwy-
ktej (opcjonalnie razowa, orki-
szowa)

- Y4 tyzeczki drozdzy instant
(lub 3 gramy drozdzy $wiezych
rozpuszczonych w wodzie)

-1 Yatyzeczka soli

- 1 i %2 szklanki wody

Sposob przygotowania:

1) Mieszamy wszystkie suche
sktadniki do potgczenia. Wiewamy
wode i paroma ruchami reki
wszystko tgczymy. Przykrywamy
miske recznikiem kuchennym i od-

stawiamy na 12 - 16 godzin w tem-
peraturze pokojowej.

2) Po tym czasie wylewamy
ciasto na dobrze zmoczony blat,
tworzymy kule (ciasto jest dosé
luzne) i zostawiamy na 15 minut.

3) Nastepnie raz jeszcze for-
mujemy kule i przektadamy do
durszlaka wytozonego Sciereczkg
mocno obsypang maka. Pozosta-
wiamy ciasto do ostatniego wyras-
tania na okoto 45 minut -
maksimum godzine.

4) W trakcie ro$niecia, po okoto
15 - 20 minutach nagrzewamy pie-
karnik do temp. 240°C razem z
garnkiem w $rodku przez okoto 30
minut. (mozna wykorzysta¢ naczy-
nie zaroodporne).

5) Po tym czasie ostroznie
(wszystko jest bardzo gorgce)
przektadamy ciasto do rozgrza-
nego naczynia, przykrywamy i pie-
czemy 30 minut, nastepnie

zdejmujemy pokrywke,
szamy temp. do 220°C i pieczemy
15 minut.

6) Gotowy chleb wyjmujemy na
kratke i studzimy.

Zyczymy smacznego!!

zmniej-
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Instruktorka sekcji tanecznej
"Natia" Aneta Wrotyriska dla swo-
ich podopiecznych ogtosita wy-
zwanie pn.: "Poses Challenge".
Zadanie polegato na pokazaniu jak
mtodziez ¢wiczy w domu, na po-
dworkowych trampolinach czy w

Poses Challenge

ogrodkach. Tancerze kazdego dnia
tygodnia w wybranej przez siebie
pozie wykonywali zdjecie, a na ko-
niec stworzyli kolaz.

Kolejny juz raz mtodzi akrobaci
pokazali, ze sa ambitni i bardzo
zmotywowani do ¢wiczen. MK

Przedszkole Samorzgdowe w Poniecu juz po raz kolejny bierze udziat w
Miedzynarodowym Projekcie Edukacyjnym Ludmity Fabiszewskiej, nau-
czycielki z Miejskiego Przedszkola nr 2 im. Juliana Tuwima w Aleksand-
rowie todzkim, pt. "Piekna Nasza Polska Cafa". W roku szkolnym
2019/2020 trwa juz trzecia edycja projektu.Gtdwnym jego celem jest
ksztattowanie postaw patriotycznych u najmtodszych, uwrazliwienie ich
na piekno, folklor i tradycje Polski. Dziatania projektowe to tez okazja, by
budzic wsréd najmtodszych i ich rodzin poczucie tozsamosci narodowey i
regionalnej, dumy z bycia Polakiem, a takze wzmacniac wigezi i integrowac
placowki oswiatowe z terenu catej Polski i Kreséw. W ramach realizacji
zadari z projektu dzieci z grup: Motylki, Biedronki, Muminki i Pszczotki wy-
konaty wspdlnie prace plastycznag pt. "Herb naszego miasta". Przedszko-
laki z radoscig zapoznaty sie z symbolem ich matej ojczyzny. Poznaty jego

barwy i znaczenie symboli.

MK

Huta Szkla Gloss partnerem Piasta

Mimo trwajacej przerwy w
treningach i rozgrywkach spor-
towych Zarzad ponieckiego
Piasta stara sie jak najbardziej
efektywnie pracowac i dbaé¢ o
codzienne funkcjonowanie
klubu.

W ostatnim czasie prezes PKS
Piast Poniec Krystian Juskiewicz
spotkat sie z wiascicielem Huty
Szkta Gloss tukaszem Buszem.
Tematem spotkania byta dziatal-
no$¢ klubu. tukasz Busz zauwa-
zyt, ze w ostatnim czasie struktura
ponieckiego Piasta rozrosta sie o
kolejne grupy, a zainteresowanie
m. in. futsalem odbito sie szerokim
echem w regionie.

- Praca Zarzadu, aby stworzyc¢
dogodne warunki do funkcjonowa-
nia klubu, zaangaZowanie trene-
réw, aby przekazac swojg wiedze
zawodnikom dajg efekty. Tego nie
da sie nie zauwazyc. Huta Szkta
Gloss chce byc czesciag tego pro-

jektu. Chcemy zaangazowac sie
we wsparcie lokalnego klubu, aby
poméc mu w dalszym rozwoju -
powiedziat Lukasz Busz.

- Pozyskanie partnera, ktérego
marka jest znana nie tylko w catym
kraju, ale i poza jego granicami to
nasz wielki sukces. Jak z kazdym
naszym dotychczasowym wspolni-
kiem, takze i z Hutg Szkta Gloss
wigzemy diugotrwate plany wspot-
pracy. Mam nadzieje, ze to nasz
pierwszy wspolny krok do osigg-
niecia sukcesow - podsumowat
Krystian Juskiewicz. - Przeka-
zane $rodki pozwolg nam m. in.
dokona¢ zakupu maty gimnastycz-
nej dla sekcji akrobatycznej oraz
stotu i sprzetu dla sekcji tenisa sto-
fowego. Logo firmy Gloss pojawi
sie na nowym komplecie strojow
pitkarskich, w ktérych - mamy na-
dzieje - szybko zaprezentujg sie
pitkarze - zakonczyt prezes.

PIAST PONIEC
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Dzuma, ospa, kita, tyfus - epidemie od zawsze towarzyszg ludzkosci. Rok 2020 zaczat
sie na Swiecie bardzo zlymi wiesciami z Chin, gdzie doszto do poczatku Swiatowej
epidemii koronawirusa SARS - CoV - 2. Do dzis nie znaleziono skutecznego spo-
sobu na leczenie zarazonych tym wirusem, a na wynalezienie skutecznej szczepionki
trzeba bedzie czeka¢ jeszcze dtugo.

, ‘ ; t;! IJ!:

W dobie globalizacji i wolnego
przeptywu oséb okazato sie, ze w
krétkim czasie niemalze na catym
Swiecie odnotowuje sie przypadki
zachorowan na infekcje wirusowg
drog oddechowych, zwang COVID
- 19. Szczegoblnie narazeni na za-
razenie sg osoby starsze i takie,
ktére majg obnizong odpornos¢.
Epidemia ze wzgledu na swoje
rozmiary i jej tragiczne skutki zos-

tata uznana w marcu przez Swia-
towg Organizacje Zdrowia (WHO)
za pandemig. Na dzien dzisiejszy
odnotowano juz ponad 2,5 miliona
zarazonych os6b i blisko 160 ty-
siecy zgonéw. Liczby szokujg i
robig duze wrazenie. Niestety, nie
wszystkie kraje zdaty sobie sprawe
z powagi sytuacji i zbyt pézno pod-
jety dziatania w celu ograniczenia
rozprzestrzeniania sig wirusa. W

tych krajach sytuacja jest tra-
giczna. W szpitalach brakuje res-
piratorow i odziezy ochronne;j.
Oddzialy intensywnej terapii sa
przepetnione i pojawiajg sie pro-
blemy z pochéwkiem zmartych
0s6b. Mimo wszystko historia zna
duzo bardziej tragiczne w skut-
kach pandemie, ktére pochtonety
miliony ofiar i trwaty wiele lat.
Pandemia

W tym miejscu nalezy wyjasnié, czym
tak w ogole jest pandemia. Otéz jest to
okreslenie epidemii, ktéra przybiera
szczegOlnie duze rozmiary i zajmuje cate
kraje, a nawet i kontynenty. Cechami cha-
rakteryzujgcymi pandemie sg: niska
$miertelno$¢, wysoka zarazliwo$¢ przy
dtugim jej trwaniu oraz brak naturalnej od-
pornosci wérod ludnosci.

Smiercionosna hiszpanka

W latach 1918 - 1920 miata poczatek
pandemia grypy, zwanej potocznie hisz-
panka. Byt to wirus typu A/H1N1. Byt to
najbardziej $mierciono$ny wirus grypy, z
jakim przyszto zmierzy¢ sig¢ cztowiekowi.
Prawdopodobnym zrédtem wirusa byto
ptactwo wodne.

Szacuije sie, ze zarazeniu ulegto blisko
p6t miliarda ludzi na Ziemi, a $mier¢ po-
niosto 50 - 100 os6b. Grypa ta atakowata
w trzech falach. Zasieg choroby obejmo-
wat Europe, Azje, Ameryke Pétnocng i Af-
ryke. Najtagodniejsza byta pierwsza fala,
ktora nie zwiastowata tak duzych rozmia-
row tragedii. Druga fala byta najbardziej
$mierciono$na. Powodem mogt by¢ fakt,
ze pandemia przypadta w czasach wo-
jennych i wielkimi ogniskami tej choroby
okazaty sie szpitale oraz obozy woj-
skowe. Cigzko byto woéwczas o izolacje
chorych. Wiosna 1919 roku to trzecia i
ostatnia fala zachorowan z sitg razenia
poréwnywalng z poczatkiem pandemii.

Grypa azjatycka

Z grypa wigze sie rowniez wiele in-
nych epidemii jak i pandemii. Dwie naj-
wieksze pandemie to tzw. grypa azjatycka
(wirus typu A/H2N2) w 1957 i 1958 r. oraz
tzw. grypy Hong Kong (wirus typu
A/H3N2) w 1968 i 1969 r. Oba te przy-
padki zostaty wywotane przez wirusy za-
wierajgce mieszanine materiatu
genetycznego wiruséw grypy ludzi i pta-
kow. Miaty znacznie tagodniejszy prze-
bieg niz przy grypie hiszpance i z jej
powodu zmarto nieporbwnywalnie mniej
osob. Szacuije sig, ze grypa azjatycka po-
chtoneta w sumie 2 miliony ludzi na $wie-
cie. Grypy Hong to tgcznie 1 milion oséb
przy zdecydowanej wigkszo$¢ tych po 45.
roku zycia).

"Dzumy" XXI wieku

W XXI wieku wirus grypy powrocit, ale
juz na mniejszg skale. W latach 2003 -
2006 mielismy epidemie ptasiej grypy,
czyli jednego z najstarszych wiruséw,
znanych juz od czaséw starozytnych.
Wirus typu A/H5H1, ktéry pojawit sie w
krajach azjatyckich, takich jak: Chiny, Ja-
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ponia czy tez Kambodza byt cho-
robg udomowionego drobiu, ktory
zdotfat przechodzi¢ réwniez na
cztowieka. W 2003 roku na ptasig
grype oraz na skutek uboju sani-
tarnego, $mier¢ poniosto ponad
100 milionébw sztuk drobiu. Rok
pbzniej przypadki ptasiej grypy od-
notowano roéwniez na Bliskim
Wschodzie, w Afryce i Europie. W
Polsce pierwsze przypadki grypy
stwierdzono w 2006 roku, obyto
sie bez ofiar Smiertelnych. Z ra-
portu WHO wynika, ze z powodu
aktywnos$ci wirusa ptasiej grypy
zachorowato 861 os6b, a $mier¢
poniosto 455 z nich.

W latach 2002 - 2003 pojawita
sie epidemia, ktérej geneza jest
bardzo blisko zwigzana z korona
wirusem SARS - CoV - 2. Oba wi-
rusy sg odzwierzece, ich poczatek
miat miejsce w Chinach i obydwa
majg zdolnos¢ migracji z czto-
wieka na cztowieka. Pierwszy
przypadek miat miejsce pod ko-
niec 2002 roku i przez zatajanie
tych informacji przez chiriskie wta-
dze, wirus szybko rozprzestrzeniat
sie na inne azjatyckie kraje, ktére
zorientowalty sig, ze nie majg do
czynienia ze zwyktym zapaleniem
ptuc. Przez dtugi czas ludzie nie-
Swiadomie zarazali sie wzajemnie.
W marcu 2003 roku Swiatowa Or-
ganizacja Zdrowia poinformowata
o0 zagrozeniach wynikajgcych z
podrézy do krajéw azjatyckich. Za-
mykano pierwsze szkoty i zaczeto
wprowadza¢ kwarantanne dla
0s6b zarazonych. Byly to dziatania
zbyt pdzne, ale jednak pomogto to
zahamowa¢ rozmiar epidemii. Na

SARS zachorowato 8096 osoéb i
zmarto 774.

Rozmiary pandemii przybrata
natomiast Swiriska grypa w latach
2009 - 2010. Byta to mutacja wi-
rusa typu A/H1N1. Pierwsze przy-
padki odnotowano na przetomie
marca i kwietnia w Meksyku. Za-
razeni szybko umierali i mimo
btyskawicznej interwencji paristwa
w sprawie profilaktyki, w ciggu
pierwszego miesigca odnotowano
159 zgonéw. W krotkim czasie
wirus trafit na wszystkie konty-
nenty. 11 czerwca ogtoszono pan-
demie, ktora trwata az do sierpnia
2010 roku. Z powodu predkosci, z
jakg wirus opanowywat kolejne
kraje, WHO zarzadzita o niespo-
rzadzaniu statystycznych raportow
dotyczacych liczby zachorowan i
zgonbw. Szacunkowe dane méwig
0 600 tysigcach osob dotknietych
grypa, jak i zmartych.

Epidemia, ktéra w latach 2013
- 2016 opanowata kraje afrykan-
skie, byta goragczka krwotoczna
zwana ebolg. Choroba ta znana
jest juz od lat 60. XX wieku. Zrédio
choroby miato miejsce w grudniu
2013 roku w Gwinei, gdzie zmart
dwuletni chtopiec, uprzednio zara-
zajac cztonkdw swojej rodziny. Ko-
lejnymi zarazonymi byty osoby z
personelu medycznego, ktorzy
przenosili chorobe dalej. Gorgczka
krwotoczna charakteryzuje sie
silng goraczka, wymiotami, bie-
gunka i opadaniem z sit witalnych.
Wysoka $miertelnos¢ zarazonych
ebolg spowodowata, ze wiadze
Gwinei poinformowaty o powadze
sytuacji Swiatowg Organizacje
Zdrowia. Do pomocy krajom afry-
kanskim natychmiast ruszyly mie-
dzynarodowe organizacje
medyczne. Dzieki wspélnym dzia-
faniom w 2016 roku udato sie za-
hamowac rozwoj epidemii. Do dzi$
jednak zdarzajg sie pojedyncze
przypadki zachorowan na ebole,
jednak wspotczesna medycyna
jest w stanie z nig skutecznie wal-
czyc.

W przesziosci walke z epide-
miami przegrywano przez niktg
wiedze medyczng. Dzi$ na koro-
nawirusa wywotujagcego chorobe
COVID - 19 jeszcze nie ma szcze-
pionki ani wystarczajgco dobrze
dziatajgcego leku. Jednak mamy
wiedze, jak poprzez prosta profi-
laktyke zminimalizowaé¢ zagroze-
nie zarazeniem sie wirusem.
Nalezy dbac¢ o higiene rak i stroni¢
od zattoczonych miejsc, w ktorych
to ryzyko zarazenia gwattownie
wzrasta. Miejmy nadzieje, ze jak
najszybciej wrécimy do normal-
nego funkcjonowania.

MARTA KOPANIA

FOT.: NATIONAL ARCHIVES/
ZDJECIA W DOMENIE PUB-
LICZNEJ
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Tak mtodzi muzycy z Dziecieco-Mtodziezowej Orkiestry Detej Gminnego Centrum
Kultury w Poniecu zachecajg swoich réwiesnikow z catej Polski, by nie rezyg-
nowali z nauki, mimo ograniczen. Zainicjowali akcje #zostanwdomuiéwicz, do
ktoérej przytaczyta sie ponad setka orkiestr z catego kraju.

Do Dziecieco-Mtodziezowej Or-
kiestry Detej dziatajgcej przy GCK
w Poniecu zapisanych jest ponad
osiemdziesigt osob, w tym szes¢-
dziesiat ze sktadu podstawowego.
Ze wzgledu na obowigzujacag kwa-
rantanne, wszystkie zajecia zostaty
odwotane i nie ma mozliwosci
wspolnej pracy i ¢wiczen. Najbliz-
sze tygodnie mialy byé czasem
zwigzanym z przygotowaniem no-
wego repertuaru. Prowadzacy Or-
kiestre chcieli zmobilizowa¢ jej
cztonkéw, aby w czasie trwajacej
kwarantanny nie zaniedbali nauki
gry na instrumencie i ¢wiczyli w
domu. Zesp6t pomimo trudnosci

zachecat do pracy w domu. Na pro-
filu spotecznosciowym orkiestry za-
inicjowano akcje
#zostanwdomuicwicz, ktéra cieszy
sig ogromnym zainteresowaniem i
rozprzestrzenia sie na caty kraj a
polega na tym, ze mtodzi muzycy
zamieszczali swoje zdjecia z ha-
stem akgcji.

,10 byt spontaniczny pomyst.
RuszyliSmy z nim na naszym pro-
filu facebookowym. Do$¢ mocno to
sie rozrosto. Jako pierwsi wstawi-
lismy zdjecia jak nasi muzycy ¢wi-
cza w domu z karteczkg i napisem
#zostariwdomuicwicz. Postanowi-
lismy, ze do tej akcji nominujemy

kolejne trzy orkiestry, ktére majg
nominowag¢ kolejne. Chcemy, by do
akcji przytaczyto sie jak najwiecej
mtodziezowych orkiestr detych
amatorskich. Chcemy pokaza¢, ze
¢wiczymy, ze ten czas wolny od
nauki miodzi muzycy nie traktujg
jako ferii. Nie mozemy teraz odpu-
$ci¢ kontaktu z instrumentem. W
amatorskich orkiestrach jest to bar-
dzo wazne, by ta praca byta syste-
matyczna.” — powiedziat dyrygent
ponieckiej Orkiestry Wiktor Bak.

Pomyst sie spodobat, a sama
akcja nabrata niesamowitego roz-
pedu. Méwiono o niej w Teleexpre-
sie i na antenie TVP3 Poznan.
Podopieczni Orkiestry Detej dziata-
jacej przy GCK w Poniecu zamienili
kwarantanne na szanse rozwoju ar-
tystycznego. Zamiast spedzac czas
bezproduktywnie, nadrabiaja zale-
gtosci w Ewiczeniu na instrumen-
tach. Cho¢ poczatkowo akcja miata
mie¢ charakter lokalny to jednak
przyjeta wymiar og6lnopolski.
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W zwigzku z panujgcg w naszym kraju pandemig koronawirusa
COVID-19, Zarzgd Wielkopolskiego Zwigzku Tenisa Stofowego w
dniu 7 kwietnia br. zadecydowat o zakoriczeniu rozgrywek ligo-
wych na cztery spotkania przed regulaminowym zakoriczeniem
ligi. Zawodnicy Piasta Poniec na mocy uchwaty wiadz zwigzku
zakoriczyli sezon na najnizszym stopniu podium. Po rozegraniu
dotychczasowych 16 spotkari podopieczni Wojciecha Walen-
ckiego zajmowali co prawda 4 migjsce, ale mieli jeden mecz mniej
rozegrany niz 3 w tabeli zespot z Kota. Dzigki lepszemu ratio od
zespotu Kolanie Kofto, Piast zakoriczyt rozgrywki Ill ligi potudnio-
wej na trzecim migjscu, co jest bardzo dobrym wynikiem benia-
minka z Ponieca.
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Mali artySci-tworza-w-domach

Codzienno$¢ moze by¢ cho¢
troche zblizona do tej sprzed cza-
sOw koronawirusa. Dzieci z Przed-
szkola Samorzadowego w
Poniecu w minionych tygodniach
rozmawiaty w swoich domach o
tym, jak wygladajg przygotowania
do Swiat Wielkanocnych. W
zwigzku z tym wykonywaty rézne
prace plastyczne w tym piekne
ozdoby wielkanocne, ktorymi
ozdabiaty swoje domy. Nie za-

2

brakto réwniez malowania jajek.
Powstaty piekne kraszanki i pi-
sanki. Przedszkolacy przy pomocy
swoich niezawodnych rodzicow
wykonywali réwniez ciekawe do-
$wiadczenia oraz zrobili pamiat-
kowe skarpetkowe zajgczki.
Zdjecia prac wykonywanych w do-
mach mozecie zobaczy¢ Paristwo
na stronie internetowej Przed-
szkola Samorzgdowego w Po-
niecu.
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zdobienia. ramelk do zdjed. B

. |

15 maja godz.10.00 B
profil facebook Biblioteki w Poniecu L B

I

gratis zdjecie o

i potrzebne materiaty T

Zgtoszenia do 5 maja E

na adres krzyzowka@gck.poniec.eu. K

llo$¢ miejsc ograniczona!

Wiegcej w regulaminie warsztatow! m

MASZ NIEPOKOJACE OBJAWY?

&RGORACZKE %\KASZEL ﬁ DUSZNOSCI
%\ BOLE MIESNI ﬁ ZMECZENIE

ZAMIAST POJSC DO LEKARZA

ZADZWON

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU W GODZ. 8.00 - 18.00

SKONTAKTUJ SIE TELEFONICZNIE

Z LEKARZEM RODZINNYM
LEKARZ POWINIEN PRZEPROWADZIC WYWIAD
1 UDZIELIC TELEPORADY

PO GODZ. 18.00 W DNI POWSZEDNIE ORAZ WEEKENDY
ZADZWON NA IZBE PRZYJEC SZPITALA:
609 463 881, 65 322 68 42, 65 322 68 00

LUB NA TELEFON ALARMOWY STACJI
SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNEJ:

505 019 375

#zostanwdomu
#koronawirus

Powiat -

Gostyniski
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Z'wojennyeh-i-okupacyjnych wspomnien cz. 5

Obodéz pracy przymusowej w Scheuno (2)

Marian Sierpowski wspomina, ze podczas pobytu w obozie pracy przymusowej w Scheuno miat duzo szczescia, bo
przez dtugi czas otrzymywat paczki, a pézniej dozywiat go Niemiec, maszynista spod Frankfurtu, pod kierunkiem kt6-
rego pracowal. Codziennie przywozit mu dwie duze pajdy chleba z jajecznicg lub marmolada. On tez zatatwit u kie-
rownika obozu, ze codziennie zabierat go na motocyklu poza ob6z w celu pracy na budowie. Ow Niemiec prébowat
nawet zatatwi¢ Sierpowskiemu urlop na swieta wielkanocne i deklarowat sie, ze zawiezie go do Ponieca motocyklem.
Sprawa jednak okazata sie niemozliwg do zatatwienia.

Maszynista nalezat do przeciw-
nikow Hitlera. Marian Sierpowski
jako dowod jego pogladéw poli-
tycznych przytacza nastepujace
zdarzenie: "Kiedy$ przyniesiono
gazete, w ktorej cata pierwsza
strona to portret Hitlera. Maszy-
nista rzucit gazete na podtoge pa-
rowozu i mtotkiem tak dtugo walit
W nig, az pozostaty tylko strzepy.
Ja mu zwracatem uwage, ze nie
powinien, bo moze kto$ zobaczyc¢,
a on mi na to, ze ja na pewno nie
powiem, a i jego koledzy, jak wie,
tez nie doniosg, bo go nienawi-
dza."

Niektorzy Niemcy mieli nega-
tywny stosunek nie tylko do Hit-
lera, ale réwniez odnosili sie z
sympatig do wiezniébw. Marian
Sierpowski miat szczescie spotkac
takiego Niemca. Byt to kierownik
warsztatu blacharskiego, ktéry po-
lubit Sierpowskiego i czesto wysy-
fat go do miejscowosci Forst. Tam
pomagat w prowadzeniu restaura-
cji starszemu matzenstwu. Ludzie
ci nienawidzili Hitlera, poniewaz
ich syn zgingt na froncie wschod-
nim. Praca w restauracji byta réw-
niez okazjg, zeby sie najesc.

Marian Sierpowski nie uniknat
jednak problemoéw ze zdrowiem :
"Kiedys, nie wiem od czego i dla-
czego, na jednej i drugiej rece w
okolicy przegubow zrobity mi sie
wrzody. Najpierw prébowatem sig
z nimi upora¢ sam, ale kiedy obok
nich zaczety pokazywac sie na-
stepne wrzody, poszedtem do nie-
mieckiego  os$rodka  zdrowia.
Lekarz zalecit mas¢ ichtiolowa,
mysle, ze stosunkowo ostrg, bo
zamiast poskutkowa¢, zrobito sie
jeszcze gorzej i ukazato sie jesz-
cze wiecej wrzodow, do tego stop-
nia, ze miatem "obraczke" z
wrzoddw, a skéra na rece wygla-
data jak rekawiczka. Zmieniono
wiec system leczenia, jednego
dnia przykfadano ichtiol, a dru-
giego jakas inng mas¢ fagodzaca.
Chorowatem na to caty miesigc.
Kiedy$ w osrodku zdrowia trafitem
na starszg, sympatyczng pieleg-
niarke. Zapytatem ja, co z tym zro-
bi¢, bo przychodze tu juz ponad
miesigc bez pozytywnego skutku.
Na to owa siostra mi powiedziata,
bym po prostu przestat przycho-
dzi¢ do osrodka, a w ciggu kilku
dni rany sie wygoja. | tak tez sie

stafo".

Marian Sierpowski przypusz-
cza, ze przyczyng wrzodéw byta
ropa naftowa, ktérg czyscit paro-
wobz i inne maszyny, pracujac przy
tym bez zadnych zabezpieczen.

Robotnikom przymusowym
sprawiata problemy niekiedy takze
odziez robocza, ktoérg im wyda-
wano w obozie. Szczegoblnie nie-
wygodne byly koszule z pokrzyw,
w ktorych wiekszos¢ osob nie
mogta chodzi¢, poniewaz podraz-
nialy ciato. Oprocz tego zatrudnieni
w obozie otrzymywali granatowe
ubrania robocze i buty z drewniang
zelowka. Na szczescie buty te byty
stosunkowo ciepte, szczegolnie,
kiedy wiozyto sie w nie stome z
siennika. Marian Sierpowski wspo-
mina, ze dzieki tym butom pozbyt
sie sktonnosci do odmrozen, ktorg
miat od dziecifistwa.

W trakcie pobytu w obozie
Scheuno Marian Sierpowski pra-
cowat na réznych stanowiskach.
Poczatkowo byt zatrudniony w fir-
mie Beton und Monierbau. Firma
ta wznosita bunkry w lesie, ktore z
trzech stron i z géry zasypywano
piaskiem. Na piasek sypano czar-
noziem i sadzono krzewy, tak, ze
obiekty byly niewidoczne dla
zwiadu lotniczego. Pierwsza praca
na budowie grupy, z ktérg przybyt
Sierpowski, polegata na naktada-
niu piasku na pasy transmisyjne.
Piasku tego uzywano do obsypy-
wania bunkréw. Byfa to bardzo
ciezka praca. Sierpowski wspo-
mina, ze po kilku dniach miat cate
dtonie pokryte pecherzami. Bol byt
taki, ze nie mogt utrzymac w reku
szufli. Wiozyt wiec rekawice, ale
pomogto to tylko przejsciowo. W
dodatku odciski porobity sie w in-
nych miejscach.

Jeszcze ciezsza praca byta
przy roztadunku cementu. Robot-
nicy przymusowi musieli bra¢ wa-
zgce 50 kg worki na plecy. Marian
Sierpowski pisze, ze szczegolnie
niebezpiecznym momentem przy
roztadunku byta chwila, gdy worek
z gbry spuszczano na plecy robot-
nika. Zdarzato sig, ze niektorzy pa-
dali na kolana pod ciezarem
worka. Na szczescie niemiecki
wartownik, nazwiskiem Thiele,
okazat sie wyrozumiaty i pozwalat
na kroétkie odpoczynki, kiedy zaden
inny Niemiec nie widziat.
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Po kilku tygodniach lub miesig-
cach (autor wspomnien dokfadnie
nie pamieta) nadarzyta si¢ okazja
zmiany pracy na troche lzejsza,
gdy zjawit si¢ "maszynmeister" z
pytaniem, czy kto$§ méwi po nie-
miecku. Sierpowski pisze, ze byli
tacy, ktérzy moéwili niezle, ale oba-
wiajgc sie podstepu nie zgtosili
sie". Autor wspomnien zaryzyko-
wat i zgtosit znajomos¢ jezyka nie-
mieckiego, chociaz nie umiat go
zbyt dobrze. Oprocz niego zgtosili
sie takze: Perdziak z Ponieca i Jan
Koszutski z Krobi. Ogotem wy-
brano siedem oséb. Po drodze
"maszynmeister" zakomunikowat
im, ze zostali wybrani do pracy w
parowozach. Ich zadanie miato po-
lega¢ na paleniu w parowozach i
czyszczeniu ich, co bardzo ucie-
szyto grupe, w ktorej byt Marian
Sierpowski : "Strasznie sig ucie-
szyliSmy, no bo to mniej ucigzliwa
praca niz wywija¢ szuflg. A tak nie-
raz myslatem sobie, zeby w jaki$
sposéb dosta¢ sie na palacza. Wi-
dziatem, jak siedzac sobie w paro-
wozie przejezdzali. Zazdros$citem
im".

Zmiana pracy okazata si¢ bar-
dzo szczesliwa, cho¢ poczatkowo
maszynisci, z ktorymi pracowata
grupa Sierpowskiego, byli niesym-
patyczni. Jednak w krétkim czasie
zmienito sie ich az trzech, ponie-
waz w szybkim tempie powoty-
wano ich do wojska. Wreszcie trafit
sie ten, o ktérym juz byta mowa
wczeéniej. Dokarmiat Sierpow-

skiego, wozit motocyklem, a nawet
czestowat piwem, ktére zwycza-
jem maszynistow wozit ze sobg.
Autorowi wspomnien piwo jednak
nie smakowato za bardzo.
Zmiana warunkéw pracy na
lepsze nie oznaczata bynajmniej
komfortu. Na grupie pomocnikéw
maszynistow spoczywaty rozliczne
obowigzki. Marian Sierpowski
wspomina: "Do moich zadan nale-
zato pilnowanie ognia by byta od-
powiednia temperatura w kotle
oraz czyszczenie parowozu. Po-
nadto spinanie i roztgczanie woz-
kow oraz przektadanie zwrotnic,
tak, ze trzeba byto nabiegac¢ sie co
niemiara. Czesto trzeba byto wsta¢
0 3 w nocy, kiedy wypadt dyzur
rozpalania ognia w parowozach".
Niekiedy wypoczynek byt bardzo
krotki poniewaz : "Rzadko udawato
mi sie zasng¢ przed 24.gdyz w po-
kojach gwarno byto jak w ulu".

cdn.

Zrédia

Oprac. na podstawie: Wspom-
nienia Mariana Sierpowskiego ze
znakiem P w czasie okupacji hitle-
rowskiej 1939 - 1945. Warszawa
1988.maszynopis w zbiorach bib-
lioteki Szkoty Podstawowej w Po-
niecu.

GRZEGORZ WOJCIECHOWSKI
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Kalendarium ponieckie

Z dziejow osSwiaty
Czesé¢ 24:

18 stycznia 1948 - Uczniowie Szkoty Powszechnej w Waszkowie wzigli udziat w otwarciu Swietlicy Paristwowych Nieruchomosci Ziemskich (p6z-
niejszego Parnistwowego Gospodarstwa Rolnego).

2 lutego 1948 - Udziat uczniéw starszych klas Szkoty Powszechnej i Publicznej Sredniej Szkoty Zawodowej w akademii w sali kina zorganizowa-
nej z okazji 3 rocznicy oswobodzenia Ponieca. Po akademii mtodziez szkolna ztozyta wierice na grobach bojownikéw na cmentarzu.

3 lutego 1948 - Kolejne podwyzszenie tygodniowego wymiaru godzin nauczania w Publicznej Sredniej Szkole Zawodowej. W klasach wstepne;j i
pierwszej byto to 18 godzin, a w klasach Ili lll - 20 godzin.

23 lutego 1948 - W Publicznej Sredniej Szkole Zawodowej zorganizowano obchéd 30 rocznicy utworzenia Armii Radzieckiej. Zostata wygtoszona
pogadanka na temat: "Rola Armii Radzieckiej w wyzwoleniu krajow stowiariskich spod okupacji hitlerowskiej oraz waznos¢ walk tejze Armii o wolnosé
i niepodlegtos¢ krajow stowianskich, a w pierwszym rzedzie naszej Ojczyzny".

28 lutego 1948 - W Szkole Powszechnej w Poniecu odbyta sig konferencja rejonowa poswigcona czytelnictwu i samoksztatcenia. Obecny byt m.
in. podinspektor szkolny Tadeusz Grys i kierownik Powiatowej Biblioteki Publicznej w Gostyniu - Piotr Laurentowski.

5-7 kwietnia 1948 - We wszystkich klasach Publicznej Sredniej Szkoty Zawodowej odbyty sie pogadanki z okazji pierwszej rocznicy $émierci gene-
rata Karola Swierczewskiego.

8 kwietnia 1948 - Szkota Powszechna zaprezentowata w parku miejskim w Poniecu program artystyczny z okazji pierwszej rocznicy $mierci gem.
Karola Swierczewskiego.

11 kwietnia 1948 - W niedziele, mtodziez szkolna wzigta udziat w obchodzie stulecia Wiosny Ludéw. Przemoéwienie wygtosit kierownik Szkoty Po-
wszechnej Jan Drozdzyriski.

19-24 kwietnia 1948 - Obchody Swieta Lasu. Uczniowie klas V - VII obsadzili sosng okoto hektara lasu w Drzewcach. W dniu 24 kwietnia odbyta
sie wycieczka szkolna do lasu nalezacego do gajowki w Poniecu. Dzieci z klas | - IV wystuchaty pogadanki J6zefa Mascianicy oraz przedstawity pro-
gram artystyczny. Mtodziez klas V - VI zasadzita 50 Swierkow, 200 debéw i splanowata 300 metréw biezgcych drogi lesnej. Po wykonaniu tych prac,
nauczyciel Ludwik Misiaczyk wygtosit pogadanke, a nastepnie miaty miejsce gry i zabawy.

1 maja 1948 - Z okazji Swieta Pracy uczniowie przedstawili program artystyczny w parku miejskim, nastepnie wzieli udziat w pochodzie. W biegu
narodowym, zorganizowanym z okazji Swieta Pracy wziely udziat dwa zespoty chtopcéw 14 - letnich na dystansie 500 m.

2 maja 1948 - 18 uczniéw Sredniej Publicznej Szkoty Zawodowej udato sie do Mitostawia celem wziecia udziatu w obchodach 100 rocznicy Wiosny
Ludow.

2-4 maja 1948 - Obchody Swieta O$wiaty. Mtodziez klasy si6dmej zajeta sie sprzedaza nalepek oraz przeprowadzita zbiérke uliczng na rzecz walki
z analfabetyzmem. Zebrano i przekazano na ten cel 10165 zt.

7 maja 1948 - W ramach gromadzkiej akcji przeciwstonkowej mtodziez szkolna z Waszkowa dostata jako zadanie lustracje 1 hektara ziemniakow.

Czerwiec 1948 - Z koricem roku szkolnego odbyt sie egzamin z zakresu 7 klas szkoty powszechnej przed komisjg egzaminacyjng wyznaczong przez
Inspektorat Szkolny w Gostyniu. Do egzaminu przystapito 20 uczniéw Publicznej Sredniej Szkoty Zawodowej w Poniecu, a zdato z wynikiem pozy-
tywnym - 15.

24-26 czerwca 1948 - Odbyty sie "popisy mtodziezy szkolnej, lekcje pokazowe i wystawa prac uczniowskich z okazji zakoriczenia roku szkolnego
przy licznym wspoétudziale rodzicow mtodziezy szkolnej, przedstawicieli organizacyj politycznych i spotecznych oraz reprezentantéw wtadz paristwo-
wych i samorzgdowych". W sobote 26 czerwca odbyta sie uroczystos¢ zakoriczenia roku szkolnego, podczas kiérej przemawiat burmistrz Jozef Ja-
niak.

26 czerwca odbylo sie rowniez zakoriczenie nauki w Publicznej Sredniej Szkole Zawodowej w Poniecu. W dniach poprzedzajacych odbyly sie lek-
cje pokazowe oraz szkolnych druzyn harcerskich i Hufca Szkolnego "Stuzba Polsce". Na tym zapisie urywa sie kronika Publicznej Sredniej Szkoty Za-
wodowej. Nie wiadomo, jakie byty jej dalsze losy.

Szkota Powszechna w Waszkowie w ostatnich dniach roku szkolnego zorganizowata wycieczke do ruin folwarku Waszkowo i do lasu w Janisze-
wie, pokazowg lekcje wychowania fizycznego, wystawe catorocznych osiagnigé takich jak: biblioteka szkolna, pomoce naukowe, prace z jezyka pol-
skiego.

Zrédta:

* Kronika Publicznej Szkoty Powszechnej w Poniecu

* Kronika Szkoty Doksztatcajgcej w Poniecu

* Kronika Publicznej Szkoty Powszechnej w Waszkowie

GRZEGORZ WOJCIECHOWSKI

Przestrzegaj tych zalecen! pimes i e
osoby.

- Czesto myjrece uzywa- tym tokciem Ilub chus- - Unikaj dotykania oczu

jac mydta i wody, a jesli nie
masz do nich dostepu, uzy-
waj ptynéw/zeli na bazie al-
koholu (min. 60%).

Dlaczego? Mycie rak ww.
metodami zabija wirusa,
jesli znajduje sie on na re-
kach.

- Podczas kaszlu i kicha-
nia zakryj usta i nos zgie-

teczka - natychmiast wy-
rzué chusteczke do
zamknietego kosza i umyj
rece

Dlaczego? Zakrycie ust i
nosa podczas kaszlu i ki-
chania zapobiega roz-
przestrzenianiu sie
zarazkow i wiruséw. Jesli
kichasz lub kaszlesz w dto-

nosa i ust

Dlaczego? Dionie doty-
kaja wielu powierzchni,
ktére moga byé skazone
wirusem. Jesli dotkniesz
oczu, nosa lub ust zanie-
czyszczonymi rekami, mo-
zesz przenies¢ wirusa z
powierzchni na siebie.
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KRZYZOWKA Z NAGRODA

Aby rozwigza¢ krzyzéwke, trzeba wpisa¢ w poziome rzgdy znaczenie stow.
Potem z oznaczonych liter utozy¢ hasto. Prawidtowe rozwigzanie nalezy przepi-
sac na kartke i wysta¢ lub dostarczy¢ do Gminnego Centrum Kultury w Poniecu.
Rozwigzanie mozna tez przesta¢ e-mailem na adres krzyzowka@gck.poniec.eu.
Prosimy pamieta¢ o podaniu imienia, nazwiska i adresu zamieszkania. Wéroéd na-
dawcéw prawidtowych odpowiedzi wylosujemy nagrode. Na rozwigzania czekamy
do 20 maja. Rozwigzanie poprzedniej krzyz6wki brzmiato: MARCOWE SLONCE
ZAGLADA DO OKIEN. Nagrode wylosowata BARBARA KAZMIERCZAK. Gra-
tulujemy! Odbiér nagrody w GCK po wczesniejszym ustaleniu terminu odbioru

HOROSKOP

Baran 21.03-19.04
Czeka Cig przyjemny i spokojny
okres, zarbwno w pracy, jak i w domu.
Wszystko bedzie uktada¢ si¢ po Two-
jej mysli. Zaprowadz porzadek w ra-
chunkach. | troche rozruszaj si¢ po
zimie.
Byk 20.04-20.05
Nie stawiaj spraw na ostrzu noza.
Czasem warto zrobi¢ krok w tyt. Za-
dbaj o siebie, wprowadz troche kolo-
row w codzienno$¢. W najblizszym
okresie mozesz spodziewa¢ sig przy-
ptywu gotowki.
Bliznieta 21.05-21.06
Los bedzie dla Ciebie taskawy. Nie
wydarzy sie nic niepokojgcego, wrecz
przeciwnie - spodziewaj sie dobrych
wiadomosci. Zaskoczy Cie rodzina,
bedziesz naprawde szczesliwa. Fi-
nanse lepsze.
Rak 22.06-22.07
Jesli masz klopoty zwigzane z fi-
nansami, to mozesz o nich zapomnie¢.
Otrzymasz atrakcyjng oferte zawo-
dowg i zarobisz wigcej. Pamietaj o
pewnym Wodniku, bardzo za Tobg
teskni.
Lew 23.07-22.08
Bedzie troche dobrze, troche Zle.
Te dobre wiadomosci dotrg od rodziny.
A gorzej bedzie w pracy. Nie daj sie
wceiggna¢ w konflikt. Postaraj sig¢ od-
poczagé.
Panna 23.08-22.09
Rutyna dnia codziennego mocno
daje Ci sie we znaki. Musisz jako$
urozmaici¢ obowigzki i zmieni¢ co$ w
sposobie wypoczynku. Odezwij sie do
dawnych znajomych, postaw na ak-
tywnos¢.
Waga 23.09-22.10
Bedziesz musiata zmieni¢ swoje
plany. Najwazniejsze okazg sie pro-
blemy bliskich. Bedziesz im bardzo po-
trzebna. W pracy nowe zadania, w tym
mozliwos$¢ wyjazdu stuzbowego.
Skorpion 23.10-21.11
Zaczyna sige prawdziwy ruch w in-
teresie. Pokonasz zimowe lenistwo,
znajdziesz powody do rozbudzenia
energii. Kto$ zyczliwy bedzie Ci w tym
pomagat. Gwiazdy wrézg szczescie w
grach liczbowych.
Strzelec 22.11-21.12
Bedzie wiecej chwil we dwoje oraz
mite relacje rodzinne. Skontroluj jed-
nak zdrowie, zwtaszcza problemy z
odzywianiem. W drugiej pofowie mie-
sigca spodziewaj sie nieoczekiwanego
telefonu.
Koziorozec 22.12-19.01
Najblizsze dni przyniosg powazne
rozmowy, po ktérych wpadniesz na
nowe pomysty, zwtaszcza zawodowe.
Nie rezygnuj z mozliwosci zmian.
Oczekuj wiadomosci od kogo$ bardzo
dla Ciebie waznego.
Wodnik 20.01-18.02
Rodzina bedzie teraz dla Ciebie
najwazniejsza. Bedziesz musiata
poswieci¢ jej duzo czasu, moze na-
wet rezygnujac z urlopu.
Ryby 19.02-20.03
Nie wszystko, co zaplanowatas,
uda sie zrealizowa¢. Nic sig nie stanie,
jesli cos przetozysz na p6zniej. Ktos
bliski czeka na wsparcie. Na najblizsze
tygodnie nie przyjmuj dodatkowej
pracy.

pod nr tel. 65 57 31 169.
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1/ Bywa niepowetowana
2/ Zdarta miotta

3/ Napigcie migsnia

4/ Cwiartka garnca

5/ Podtrzymujg spodnie
6/ Japonski stroj

7/ Migso na tatar

8/ ... Golanko, odtwérczyni roli
Jozi w "Komediantce”

9/ Zabezpieczenie pozyczki
10/ Zawody zeglarskie

11/ Najcenniejsze uczucie
12/ Palimy nim w piecu

13/ Sktadane na nagrobkach
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Piers z kurczaka, nie tylko na Swieta

Oto przepis na piers z kur-
czaka z farszem. Jest tatwy do
wykonania, a przy tym bardzo
wyrazisty, smakowity i wrecz
Swigteczny. Mozna serwowaé
go bliskim na niedzielnym obie-
dzie.

Sktadniki: podwojna piers kur-
czaka, papryka czerwona i Zofta,
mata cukinia, 10 pieczarek, 5 su-
szonych pomidoréow w oliwie, pot
opakowania fety, Swieze ziofa,
czosnek, oliwa, sol, pieprz.

Sposo6b wykonania: Piersi kur-

czaka umyj, osusz, pokroj na
cztery filety, przykryj folig spozyw-
czg i kazdy lekko rozbij.

Warzywa optucz, osusz, pokroj
na kawalki, natke posiekaj. Pomi-
dory drobno pokroj, wymieszaj z
ziotami, dopraw sola, pieprzem,
przecisnietym przez praske czosn-
kiem i rozdrobiong fetg. Mase ut6z
na filetach. Zwin roladki.

Roladki obsmaz i utéz w naczy-
niu do zapiekania, obt6z przygoto-
wanymi warzywami, polej oliwg.
Piecz okoto 40 minut w 180 st. C.

Wiosna na balkonie

Juz teraz warto pomysle¢ o
tym, aby na balkonach i tarasach
znalazty sie rosliny, ktore "wystra-
szg" komary. Okazuje sie, ze za-
pach niektérych z nich trzyma te
owady z daleka od skrzynek. A
wiec lawende waskolistng, koma-
rzyce, kocimietke, bodziszek lub
koper witoski. Komary na pewno
beda od nich ucieka¢. Pamietajmy
tylko, ze roslin powinno by¢ tyle, by
1 - 2 krzaczki przypadaty na metr
kwadratowy powierzchni balkonu
czy tarasu. Za naszymi oknami be-
dzie nie tylko przyjemniej, ale i bar-
dziej kolorowo i zwyczajnie tadniej.

Wzmochnij organizm

Po zimowych dietach dobrze
jest wzmocnié¢ organizm witami-
nowg bomba. A takie dajg nam na-
poje i satatki przygotowane z roslin
zebranych wprost z pét, ogrodow,
fak. Jednym z najzdrowszych
chwastow jest pokrzywa. Pijmy re-
gularnie herbatke z pokrzywy,
ktéra pomaga w walce z infek-
cjami. W kwietniu i maju mozemy
zebra¢ duzo kwiatbw mniszka le-
karskiego. Mozna z nich robi¢ su-
rowki i napary. Dziatajg
z0fciotworczo i zotciopednie. W
sklepach dostaniemy sok z brzozy.
tagodzi on objawy choréb wrzo-
dowych i reumatycznych. Wzmac-
nia organizm. Zwr6¢my uwage, by
nie zawierat cukru. Duzo witamin i
mineratbw zawiera tez miody
owies. Mozna go wysia¢é w do-
niczce. Swietnie zastepuje zielone
warzywa, ktoérych jeszcze nie ma.
A wigc dbajmy o zdrowie, 0 naszg
kondycje, o urode. Natura nam w
tym pomoze.

Romantycznie, ale...

Lubimy przy specjalnych okaz-
jach zapali¢ $wieczki. Ich pto-
myczki relaksuja i pomagajg
wyczarowaé mity nastréj. Jednak
w czasie ich spalania powstaje
benzen. Tych lotnych zwigzkéw
jest oczywiscie niewiele, ale i tak
trzeba pamigtaé, aby zapalajgc
Swieczki nie zamyka¢ szczelnie
okien, a w ciepty dzier po prostu je
uchyli¢. Przed snem nalezy tez do-
brze przewietrzy¢ mieszkanie.

(: (- HUMOR ) 3)

Tonie facet na basenie i krzyczy do
ratownika:

- Dajcie kofo ratunkowe!
A ratownik na to:
- Pot na pot czy telefon do przyja-
ciela?
XXX
- Pozycz mi sto ztotych.
- Zycze ci stu ziotych.
XXX
Pierwsze piec dni po weekendzie
sg zawsze najgorsze.
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Biblioteka Gminnego Centrum
Kultury w Poniecu oferuje czytelni-
kom r6zne dziatania dajgce dostep
do nowych inspiracji, kultury i
oczywiscie literatury m.in. stucho-
wiska dla dzieci, cyfrowe biblioteki,
w ktérych znajduje sie bogaty
zasbb publikacji, ale rbwniez ma-
teriaty audiowizualne. spotkania
autorskie online na stronie Unii Li-
terackiej oraz inne ciekawe wyda-
rzenia realizowane dla czytelnikow
takze tych najmtodszych jak teatr
Kamishibai. Biblioteka zacheca

o

takze do korzystania z serwiséw
oferujgcych wolny dostep do lektur
oraz stron z darmowymi e-boo-
kami, gdzie kazdy znajdzie co$ dla
siebie. W kazdag $rode na Face-
booku Biblioteki udostepniane sg
nowe doswiadczenia z cyklu Eks-
perymentalna Biblioteka. Wielkimi
krokami zbliza sie Tydzier: Biblio-
tek 2020 w ramach, ktérego Biblio-
teka bedzie miata dla Was kolejne
ciekawe propozycje m.in. konkursy
i niespodzianki ,na ktore juz dzi$
serdecznie zapraszamy.

Mimo trwajacego okresu
siatkarze PKS Piasta Poniec nie
préznuja.

Nasi zawodnicy postanowili po-
kazac¢ jak spedzajg czas w domu i
dbajg o swojg forme. W ramach
akciji dzielg sie poprzez media spo-
tecznosciowe wtasnymi doswiad-
czeniami z kwarantanny, poprzez
aktywnos$¢ fizyczng wykonywang
w domu. Spora liczba zdje¢ oraz
nagran wideo, w ktoérych trenerzy,
zawodnicy, ale i mali adepci siat-
karscy pokazujg swoje domowe
treningi sitowe czy motoryczne, a
takze ¢wiczenia z pitkg trafita na
profil grupy. Dodatkowo podczas
pobytu w domu zawodnicy wyko-
rzystujg czas na przeprowadzenie

badan antropometrycznych oraz
testow sprawnosci fizycznej.

Niezmiernie cieszy fakt, ze
miodzi zawodnicy nie marnujg
czasu spedzanego w domu i chet-
nie podejmujg aktywnosci fi-
zyczne. Sekcja przytaczyta sie do
takich akcji jak #zostantwdomu czy
#podajpitke. Mamy nadzieje, ze
poprzez takie akcje zmotywujemy
szerokie grono oséb, mtodszych i
starszych do aktywnosci i éwiczen
domowych.- powiedziat tukasz
Kubeczka- trener PKS Piast Po-
niec

Wszystkie nagrania zawodni-
kébw mozecie zobaczy¢ na profilu
sekcji siatkarskiej PKS Piast Po-
niec.

Zakoriczono remont sali w Swietlicy Wiejskiej w Szurkowie. Za-
kres prac obejmowat wymiane instalacji elektrycznej, tynkowanie
i malowaniu scian, natozenie tynku Zywicznego ozdobnego oraz
montaz sufitu podwieszanego wraz z oswietleniem. Zmodernizo-
wanie obiektu zostato wykonane w celu poprawienia warunkow
uzytkowania swietlicy przez spotecznosc lokalng. Remont Swiet-
licy zostat zrealizowany przy wspotpracy Gminy Poniec z firma
MELTEMI Sp. z o.0. (z grupy ACCIONA) wtascicielem farmy wiat-
rowej w gminie Poniec.
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GEOMETRYGZE ORIGAMT

Goraco zachecamy do wyprébowania swoich sit w origami. Oprécz licznych waloréw edu-
kacyjnych wspoélne sktadanie to rowniez wspaniata okazja do spedzenia czasu rodzica z

dzieckiem oraz do wspdlnej zabawy.

Materiaty: czerwona kartka papieru
Jak zrobi¢ origami? Zaginamy kartke zgodnie z zata-
czonag ilustracja.

Materiaty: kartka papieru - moze by¢ np. szara lub z6tta,
pisak lub kredka czarna
Jak zrobié¢ origami? Zaginamy kartke zgodnie z instruk-
cja na obrazku. Gdy kotek jest gotowy, rysujemy mu
buzie.

ZAJACZEK

Materiaty: kartka papieru - moze by¢ np. r6zowa, btekitna

lub szara, pisaki lub kredki - czarna i czerwona
Jak zrobi¢ origami? Zaginamy kartke zgodnie z instruk-
cja na obrazku. Gdy zajaczek jest gotowy, rysujemy mu

Materialy: kartka papieru A4, czarny pisak, aby namalo-
wa¢ oko lub np. oko do nalepiania, nozyczki
Jak zrobi¢ origami? Najpierw z kartki A4 musimy zrobié
kartke kwadratowa. Robimy to poprzez zagiecie jednego
z rogow i zgiecie tak, by powstat trojkat. Wtedy odci-
namy niepotrzebny kawatek kartki, a z kwadratu skia-
damy ptaka zgodnie z instrukcjg na obrazku.



