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W poniedziatek, 25 kwietnia,
odbyt sig¢ Konkurs Piosenki Przed-
szkolnej w Przedszkolu Samorza-
dowym w Poniecu. Tutaj swoje
umiejetnosci wokalne zaprezento-
wato siedemnascioro dzieci, w
wieku od 3 do 6 lat. Komisja kon-
kursowa wyrdznita pigcioro dzieci,
ktére dostaty zaproszenia na XXVII
Wojewddzki Festiwal Piosenki
Przedszkolakow Czerwonak 2024.
Byli to: Helena Skrzypczak, Franci-
szek Kopania, Nela Kapsa, Klaudia
Adamczak oraz Iga Walencka.

Ponadto troje dzieci otrzymato
zaproszenia na XIX Powiatowy
Konkurs Piosenki Przedszkolnej
"Swiat w naszych rekach". 10 maja,
do Krobi udali si¢: Helena Skrzyp-
czak, Nela Kapsa i Franciszek Ko-
pania. Zaprezentowato si¢ tam
dwadzie$cioro pigcioro uczestnikow

W minionym miesigcu przedszkolaki z naszej gminy braty
udziat w konkursach piosenki przedszkolnej.

z pigtnastu przedszkoli z terenu po-
wiatu gostyriskiego. Niekwestiono-
wang zwycigzczynig zostata Helena
Skrzypczak z piosenkg "Motylem
bytam". Trzecie miejsce zajeta Nela
Kapsa, ktora $piewata piosenke
Matgorzaty Ostrowskiej "Meluzyna",
a Franciszek Kopania $piewajacy
piosenke "W czasie deszczu dzieci
sie nudzg" otrzymat wyrdznienie.
W eliminacjach powiatowych do
XXVII Wojewodzkiego Festiwalu
Piosenki Przedszkolakéw - Czer-
wonak 2024, ktére takze odbyty sie
na scenie w auli ponieckiego przed-
szkola, zaprezentowato sie
siedemnascioro dzieci, reprezentu-
jacych az siedem przedszkoli z te-
renu naszego powiatu. Jury w
sktadzie: Edyta Wojciechowska, Ag-
nieszka Turkiewicz, Mariusz Slaski
zdecydowato, ze powiat gostyriski w

Partnerzy Ponieckiej Karty

Jednym z partneréw, ktorzy przystapili do programu Ponieckiej
Karty Seniora, dzigki ktérym nasi seniorzy moga korzystac z r6z-
nego rodzaju znizek na oferowane towary czy ustugi w kilku-
dziesieciu punktach na terenie gminy Poniec, jest Agnieszka

etapie rejonowym reprezentowaty:
Klaudia Adamczak, Helena Skrzyp-
czak, Nela Kapsa, Zuzanna
Grzemska i Franciszek Kopania.
Ten odbyt sig 17 maja w Miej-
skim Osrodku Kultury w Lesznie. Tu
w szranki stanefo dwadziescioro
piecioro dzieci z pigciu powiatow:
gostyniskiego, rawickiego, koscian-
skiego, wolsztyriskiego i leszczyni-
skiego. Po wystuchaniu wszystkich
piosenek do finatu festiwalu, ktéry
odbedzie sie 26 maja w Koziegto-
wach, zakwalifikowata si¢ Klaudia i

Helenka, a z wyr6znieniem do domu
wrocit Franek.

Nasi solisci czuli sie na scenie
jak ryby w wodzie, prezentujgc

swoje interpretacie utworéow z
ogromnym zaangazowaniem i en-
tuzjazmem. Ponieckie przedszkole
moze poszczyci€ sig naprawde uta-
lentowanymi dzie¢mi.

Serdecznie gratulujemy wszyst-
kim uczestnikom fantastycznych
wystepow i trzymamy kciuki za
dziewczyny podczas finatowego
konkursu.

Tomczak prowadzaca sklep A&W Fashion Style.

W swoim sklepie, ktory znaj-
duje sie na ponieckim rynku, pani
Agnieszka oferuje odziez dla pan
w kazdym wieku. Do wyboru sg
sukienki, spodnie, garsonki, bluzki
oraz odziez wierzchnia. Panie
majg szeroki wybor sukienek kok-
tajlowych, idealnych na wesela i
inne uroczystosci. Oferowana od-
ziez jest w rozmiarach od S do

XXL. Ponadto w asortymencie
sklepu znajdziemy rézne akceso-
ria, m. in.: apaszki, paski, torebki i
portfele.

Klienci, ktorzy przy zakupie
okazg Ponieckg Karte Seniora,
otrzymaja 5 proc. rabatu na kazdg
zakupiong rzecz. Zachecamy do
odwiedzin sklepu i zapoznania sig
z asortymentem.

Wiesci z gminy Poniec
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W sobote, 4 maja, w Poniecu odbyty sie obchody Dnia Strazaka.
W ten wyjatkowy dzien nasi dzielni strazacy z regionu spotkali
sie na placu przed Domem Strazaka w Poniecu.

Obchody rozpoczety sie od
przemoéwienia burmistrza Ponieca
Jacka Widynskiego, ktéry podzie-
kowat za ofiarng stuzbe. Nastep-
nie strazacy udali si¢ do kosciota,
gdzie uroczystej mszy $w. prze-
wodniczyt proboszcz ponieckiej

parafii Bartosz Strugarek.

We wspolnej modlitwie uczest-
niczyli strazacy z Ochotniczych
Strazy Pozarnych z naszego re-
gionu, przedstawiciele lokalnych
wiadz, sottysi oraz poczty sztanda-
rowe licznych stowarzyszen.




| w Poniecu

Zgodnie z postanowieniem Komisarza Wyborczego w Lesznie | sesja
Rady Miejskiej w Poniecu IX kadencji odbyta sie 6 maja 2024 roku w
sali Gminnego Centrum Kultury w Poniecu.

Zgodnie z art. 20 ust. 2¢c ustawy
0 samorzgdzie gminnym pierwszg
sesje nowo wybranej rady, do
czasu wyboru jej przewodniczg-
cego, prowadzi najstarszy wiekiem
radny obecny na sali - zaszczytu
tego dostapit Tadeusz Fornalik.

W trakcie sesji radni oraz bur-
mistrz Ponieca otrzymali z rak
przewodniczacego Miejskiej Ko-
misji Wyborczej Jerzego Kusza za-
Swiadczenia o wyborze na
stanowiska. Przed przystgpieniem
do wykonywania mandatu bur-
mistrz oraz radni ztozyli $lubowa-
nie.

GMINA
PONIEC
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Podczas sesji wybrano takze
prezydium Rady:
Piotr Jariczak - przewodniczacy
Rady,
Paulina Zielinska - zastepca
przewodniczgcego,
Dariusz Kieli$ - zastepca prze-
wodniczacego.
Sktad Rady Miejskiej w Po-
niecu IX kadenciji:
. Tadeusz Fornalik
. Piotr Jaiiczak
. Grzegorz Kara$
. Dariusz Kieli$
. Ireneusz Mackowiak
. tucja Markowska
. Barbara Mendyka
. Mariusz Nowak
. Przemystaw Nyc
10. Adriana Perska
11. Albert Sierakowski
12. Ryszard Sikorski
13. Justyna Smektata
14. Jarostaw Twardy
15. Paulina Zieliriska
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W piatek, 3 maja, spoteczeristwo gminy Poniec, na czele z wiadzami i organizacjami spo-
tecznymi gminy, uczcito 233. rocznice uchwalenia Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej. W
Kosciele katolickim 3 maja obchodzona jest takze uroczysto§é Matki Bozej Krolowej Polski.

Uroczysty orszak, sktadajacy sie
z pocztow sztandarowych jednostek
OSP oraz organizacji pozarzado-
wych z terenu gminy Poniec, przed-
stawicieli wtadz gminy z burmistrzem
Jackiem Widyriskim na czele, dele-
gaciji sottysow, przedszkoli oraz szkét

ruszyt sprzed Gminnego Centrum
Kultury w Poniecu do kosciota pw.
Chrystusa Krola na uroczystg msze
Sw. w intencji Ojczyzny. Nastepnie
przemarsz wyruszyt w pochdd uli-
cami miasta, gdzie delegacje ztozyty
wigzanki kwiatow i zapality znicze
pod tablicami pamigtkowymi, odda-
jac im tym samym czes¢.

W oprawg muzyczng uroczys-
tego przemarszu wigczyta si¢ Dzie-
cigco - Mtodziezowa Orkiestra Deta
Gminnego Centrum Kultury w Po-
niecu.




Zajecia z pierwszej pomocy, nauka piosenek harcerskich, konku-
rencje i zabawy, gra na gitarze oraz kietbaski z grilla - to wszystko
czekato na mtodych mieszkaricow Zawady. A to za sprawg har-
cerzy, ktorzy odwiedzili ich w ciepty majowy dzieri.

DYPLOM

We wtorek, 7 maja, w Szkole Podstawowej w Skoraszewicach
odbyt sie powiatowy konkurs recytatorski pod hastem "Strofy o
Ojczyznie". Szkofe Podstawowg w Poniecu reprezentowato trzech
laureatow etapu szkolnego: Wiktoria Ferens, Tymon Kurowski i
Matgorzata Grodzka. Z wielkg przyjemnoscig pragniemy poinfor-
mowac, ze Wiktoria Ferens z klasy IVa zajeta Il miejsce podczas
etapu powiatowego. To ogromny sukces, gdyz Wiktoria znalazta
sie na podium klas IV - V, ktére wyfoniono z blisko dwadziesciorga
uczniow reprezentujgcych szkoty z catego powiatu. Wiktorii gra-
tulujemy i Zyczymy dalszych sukcesow.

Szukamy dla niego spokoj-
nego, konsekwentnego domu,
ktory wprowadzi mu jasne zasady.
Riko bardzo szybko sie uczy (za-
rowno tych dobrych, jak i ztych rze-
czy), takze w mig ogarnie
podstawowe komendy! W po-
przednim domu zachowywat czys-
tos¢. Riko jest wykastrowany.

Kontakt: 605 - 402 - 950. Jezeli
nie odbieram - prosze o wiado-
mos$¢ SMS. Oddzwonie!

POZEGNANIE

W kwietniu na zawsze odeszli od nas:

11. 04 - Piotr Ka!ba’fa (1964), Drzewce
26. 04 - Halina Switata (1951), Waszkowo
29. 04 - Jan Staskiewicz (1947), Teodozewo
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' Z bukietem-kwiatow do...

Marianny - 2 Vi

Marianna to zeniska forma imie-
nia Marian. Jest to imi¢ pochodze-
nia tacinskiego, ktére oznacza
kobiete nalezgcg do rzymskiego
rodu Mariuszow.

Kobiety o tym imieniu sg obda-
rzone duzg intuicjg. Znajg sie na lu-
dziach i z daleka wyczujg wszelki
fatsz. Na pierwszy rzut oka Ma-
rianna jest ozigbta i niedostgpna, a
tak naprawde to niezwykle czuta i
pogodna kobieta. W zyciu kieruje
sie szeregiem twardych zasad i nie
pozwala sobie na ustepstwa w sto-
sunku do nich. Wytrwale dazy do
zamierzonego celu.

Matzenstwo i che¢ zatozenia ro-
dziny jest dla Marianny jednym z
gtéwnych zyciowych celéw. Marzy o
duzej i kochajacej sie rodzinie, w
ktérej wszyscy wzajemnie sie
wspierajg i dla ktorej jest skfonna do
najwiekszych poswiecen. O wiele
bardziej lubi dawac niz bra¢.

Marianna nie jest przebojowg
ani zbytnio towarzyska osobg. Z
dystansem podchodzi do ludzi i woli
stucha¢ zamiast zwierza¢ sie ze
swoich probleméw.

Duze ambicje zawodowe po-
zwalajg Mariannie osiagng¢ sukces
w pracy. Jej samodzielno$¢ spra-
wia, ze jest niezalezna i wszystko
robi pod swoje wtasne dyktando.
Sprawdzi sie w takich zawodach

Marianna Matecka
z Ponieca

jak: ksiegowa, dziennikarka czy tez
nauczycielka.

Kolorem Marianny jest zielony,
liczbg 11, a kamieniem magnetyt.

W naszej gminie mieszka 29 ko-
biet noszgcych imig Marianna. W
tece Wielkiej jest ich 8. W Poniecu
7, po 2 w Szurkowie, Smitowie i Zy-
towiecku oraz po 1 w tece Matej,
Teodozewie, Baczylesie, Czarko-
wie, Dzieczynie, Rokosowie, Sarbi-
nowie i w Grodzisku.

Imieniny Marianny najczesciej
obchodzone sg 2 czerwca, ale Ma-
rianna moze $wietowa¢ imieniny
rowniez: 17 lutego i 8 wrzesnia.

Norberta - 6 VI

Norbert to imig pochodzenia sta-
roniemieckiego i oznacza "staw-
nego meza z pétnocy".

Mezczyzna noszacy to imie to
bardzo inteligentny cztowiek, ktory
potrafi dostosowac sie do kazdych
warunkéw, w jakich przyjdzie mu
zy¢. Lubi tez prowadzi¢ wygodne
zycie, w ktérym nie bedzie sie zbyt-
nio przemeczat. Nie boi sie jednak
stawia¢ zyciu czota i walczy¢ zazar-
cie o swoje.

Potrzeba czutoéci i bliskosci jest
u Norberta silnie rozwinieta. Ze
wzgledu na swoja skrytg nature
ciezko jest mu zaprezentowaé
przed kobietg swoje wszystkie atuty.

Urodzony marzyciel, jakim jest
Norbert, woli spedza¢ czas na roz-
myslaniu i analizowaniu zycia niz
bawi¢ sie bez pamieci catg noc. Ma
grono znajomych, na ktérych moze
liczy¢, ale na site nie stara sie go po-
wiekszag, cieszy sie tym, co ma.

Norbert dgzy do wygodnego i
dostatniego zycia. Lubi zdobywa¢
wiedze, ale nie zawsze wykorzys-
tuje ja w praktyce. Ma swoje duze
atuty w postaci inteligencji i krea-
tywnosci, ale niekiedy nie ma sity
przebicia i jego osoba ginie w tumie
innych wspotpracownikéw. Jest lo-
jalnym pracownikiem, ktory bedzie

Norbert Konieczny
z Ponieca

sumiennie wykonywat swoje obo-
wigzki. Sprawdzi sie w takich zawo-
dach jak: informatyk, pracownik
administracji czy tez inzynier.

Kolorem Norberta jest grana-
towy, liczbg 2, a kamieniem nefryt.

W gminie Poniec mieszka tylko
6 mezczyzn o imieniu Norbert: 3 w
Poniecu i po 1 w Miechcinie, Drzew-
cach i w Zytowiecku.

Imieniny Norberta najczesciej
obchodzone sg 6 czerwca. Moze
takze obchodzi¢ imieniny 5 grudnia.



Z

Jubileusz ztotych godéw
obchodzili panstwo Irena
i Stanistaw Wernowie z
Szurkowa.

Nasi jubilaci pobrali sie 14
kwietnia 1974 roku w Urzedzie
Stanu Cywilnego w Poniecu. Nato-
miast ich $lub koscielny odbyt sie
24 kwietnia w kosciele parafialnym
w Nieparcie.

Pani Irena urodzita sie w 1953
roku. Od urodzenia mieszka w

WIESCI Z GMINY PONEC S

Szurkowie, w swoim domu rodzin-
nym. Wychowata sie ze starszg
siostrg. Uczyta sie w miejscowe;j
Szkole Podstawowej oraz przez
kilka lat w szkole w Sarbinowie.
Pézniej ukonriczyta kursy rolnicze.
Od najmtodszych lat pomagata w
gospodarstwie rolnym rodzicow,
ktore pdzniej prowadzita juz z
mezem.

Pan Stanistaw jest starszy od
swej zony o trzy lata. Robwniez po-
chodzi z Szurkowa. Miat starszego
brata. Podobnie jak zona ukoriczyt
kursy rolnicze, ktore przygotowaty
go do pracy w rolnictwie.

Nasi drodzy jubilaci znali sie od
najmtodszych lat. Mito$cig zapatali
do siebie podczas jednej z letnich
zabaw tanecznych w wiosce. Po
kilku latach narzeczenstwa pobrali
sie. Po $lubie zamieszkali w domu
rodzinnym pani Ireny i wspolnie
prowadzili dom i gospodarstwo.

Panstwo Wernowie majg dwie
corki: Karing i Violette. Dochowali
sie takze jednej wnuczki i jednego
wnuka.

Wspaniatym matzonkom skta-
damy serdeczne gratulacje oraz
zyczenia zdrowia, wszelkiej po-
my$Inoséci i dalszego udanego po-
zycia. MK

W minionym czasie dziewig¢-
dziesigte urodziny obchodzita
pani Helena Machowska z Leki
Wielkiej.

Pani Helena Machowska, z
domu Dworak, urodzita sie 8 kwiet-
nia 1934 roku. Od urodzenia
mieszkata w matej wiosce Targo-
wisko koto Gorki Duchownej. Wy-
chowata sie ze starszym
rodzenstwem: siostrg i bratem.
Cala tréjka od najmtodszych lat po-
magata rodzicom w pracy w
duzym gospodarstwie rolnym.

Jubilatka swego przysztego
meza, Wactawa Machowskiego,
poznata dzigki bliskiemu kuzynowi,
w 1960 roku. W tym samym roku
para pobrata sie i zamieszkata w
tece Wielkiej, skad pochodzit pan
Machowski. Tu wspo6lnie prowadzili
gospodarstwo.

Pani Helena urodzita troje
dzieci: corki Danusie i Haling oraz
syna Henryka. To wiasnie z synem
i jego zong Anetg pani Helena
mieszka do dzi$. Nasza droga ju-
bilatka ma czworo wnuczat i
czworo prawnukow.

Pani Helena zawsze lubita ro-
botki reczne. Lubita tez spedzac
czas w ogrodzie, w ktorym miata
mnoéstwo kwiatow.

Naszej drogiej jubilatce zy-
czymy duzo zdrowia, zyczliwosci
od bliskich i wielu radosnych dni.

W maju jubileusz dziewigé-
dziesigtych urodzin obchodzita
takze kolejna mieszkanka Leki
Wielkiej, pani Aniela Kruszka.

Pani Aniela Kruszka, z domu
Walkowiak, urodzita sie 16 maja
1934 roku. Od urodzenia mieszka
w tece Wielkiej. Byta najstarsza
spoérod pigciorga rodzerstwa. Od
najmfodszych lat pomagata w pra-
cach polowych, a po skonczeniu
nauki zatrudnita si¢ w miejscowym
gospodarstwie rolnym.

Mezem pani Anieli zostat, po-
chodzacy rowniez z teki Wielkiej,
Jozef Kruszka. Para pobrata sie w
1958 roku. Po $lubie matzeristwo
mieszkato w domu rodzinnym pani
Anieli, a w 1970 roku rodzina za-
mieszkata w nowo wybudowanych
blokach. Panstwo Kruszkowie pra-
cowali w PGR, a gdy na $wiat
przyszty dzieci pani Aniela zajeta
sie ich wychowaniem i prowadze-
niem domu. A pani Aniela urodzita
pigcioro dzieci: corke tucje oraz
syndéw Grzegorza, Jerzego, Ber-
narda i Piotra.

Nasza droga jubilatka docho-
wata sig pigciorga wnuczat i dwoch
prawnuczek.

Dzi$ pani Aniela wcigz jest ak-

tywna. Przygotowuje codzienne
positki, relaksuje sie przy krzyzow-
kach i innych tamigtéwkach. Moze
sie pochwali¢ bardzo dobrg pa-
miecia, ktérg zaskakuje swoich
najblizszych.

Naszej drogiej dziewigcdziesie-
ciolatce zyczmy kolejnych lat w
zdrowiu i wielu powodbéw do
usmiechu.

Potrzebujesz reklamy? Zareklamuj sie w naszej gazecie.

Cennik ogtoszen znajdziesz na: www.poniec.eu
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Strzelanie krolewskiezielonoswiatkowe

W sobote, 11 maja, odbyto sie strzelanie o tytul Kréla Zielonoswigtkowego Bractwa Kurko-

wego w Poniecu. Otwarto ono sezon strzelecki 2024.

Uroczysto$¢ rozpoczeto Sniada-
nie w restauracji Krysztatowa, na
ktére siostry, braci i gosci zaprosit
ustepujacy krol zielonoswigtkowy
2023 Henryk Andrzejewski. Nastep-
nie odbyt sig¢ przemarsz przez
miasto do kosciota parafialnego z
towarzyszeniem Dziecigco Mtodzie-
zowej Orkiestry Detej Gminnego
Centrum Kultury w Poniecu. W trak-
cie mszy $w. proboszcz parafii po-
nieckiej ks. kanonik Bartosz
Strugarek poswiecit tarcze kro-
lewskg. Po mszy uczestnicy uro-
czystosci udali sie na strzelnice w
celu rozegrania zawodow.

Tytut kréla zielono$wiatkowego
2024 zdobyt Dariusz Kedziora.
Godnos¢ te uzyskat juz po raz trzeci
w historii Bractwa. Drugie miejsce
zajefa Stefania Kuropka, a trzecie
Michat Mikotajczyk. Razem ze
strzelaniem krélewskim odbyty sie
tez zawody o tytut mtodziezowego
mistrza Bractwa, nazywanego ksig-
ciem. Zostat nim Franciszek Matyla.
Drugie miejsce zajat Jan Matyla, a
trzecie Adam Matuszewski.

Wyniki pozostatych konkurencji

strzeleckich sg nastepujgce. W
strzelaniu do tarczy brackiej zwycig-
2yt Piotr Kuropka. Ryngraf Scibora
Ponieckiego zdobyt Mateusz Gto-
wacz z Rydzyny. W strzelaniu do
tarczy ustepujgcego kréla 2023
Henryka Andrzejewskiego najlepszy
byt Krzysztof £abusinski z Krobi. W
strzelaniu z pistoletu zwyciezyt
Jacek Gilewski, a do tarczy pan
Nina Boguszyriska. Kura stracita
Katarzyna Wojtkowiak. W konku-
rencji strzeleckiej dla dzieci wygrat
Stanistaw Matuszewski.

Okoto godz. 18 zakoriczono za-
wody. Po nich odbyta sig introniza-
cja nowego krola i wreczenie
nagréd zwycigzcom poszczegodl-
nych konkurencji. Najblizsza, ko-
lejna impreza bracka odbedzie sie 8
czerwca br. Bedzie to uroczystos¢
15-lecia reaktywaciji Bractwa.

Obszerne fotorelacje z uroczys-
tosci brackich znajduja sie na Face-
booku na profilach bractw w
Poniecu, Jutrosinie i "Poniec moje
miasto".

GRZEGORZ WOJCIECHOWSKI
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Wspieranie rozwoju osobistego senioréw to wazny aspekt, ktéry pozwala im czer-
paé rados¢ z zycia, rozwija¢ umiejetnosci i pozostawaé aktywnymi.

Kilka tygodni temu poniecki
Klub Seniora goscit trenerke roz-
woju osobistego Alicje Jankowska,
ktéra prowadzita warsztaty o tym,
jak pozytywne i negatywne mysli
wptywajg na nasze zycie.

Podczas spotkania seniorzy
wystuchali wyktadu o pozytywnym
my$leniu, o podstawach wiary w
siebie, o przekazie z dziecinstwa,
0 moéwieniu szczerych komple-
mentow.

Pozytywne mysli pobudzajg
nas do dziatania. Kiedy wierzymy,
Ze co$ jest mozliwe, jesteSmy bar-
dziej sktonni podja¢ wysitek, aby to

osiagnac. Wywotujg tez pozytywne
emocje, takie jak: rados¢, nadzieja
i wdzigczno$é. To wptywa na
nasze samopoczucie i relacje z in-
nymi.

Natomiast negatywne mysli
moga nas zatrzymywaé. Kiedy
wierzymy, ze co$ jest niemozliwe
lub ze sie nie uda, nie podejmu-
jemy prob. Ciggty pesymizm moze
prowadzi¢ do stresu, leku i de-
presji. To wptywa na nasze zdro-
wie fizyczne i psychiczne.

Pamietajmy, ze mozemy $wia-
domie zmienia¢ negatywne prze-
konania na pozytywne. To wymaga
pracy, ale jest mozliwe. Starajmy
otaczac¢ sie pozytywnymi ludzmi i
praktykujmy uwaznos$é.

Pamietajmy, ze rozwoj osobisty
nie zna wieku. Warsztaty dla se-
niorbw to szansa na nowe do-
Swiadczenia, nauke i inspiracje.

u r

Co roku Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich organizuje w dniach 8 - 15 maja Tydzien Bibliotek - program pro-
mocji czytelnictwa i bibliotek. Ma on na celu podkreslanie roli czytania i bibliotek w poprawie jakosci zycia, edu-
kacji oraz zwigkszanie prestizu zawodu bibliotekarza, zainteresowania ksigzka szerokich kregéw spoteczenstwa.

Tegoroczne hasto Tygodnia Bibliotek brzmi "Biblioteka - miejsce na czasie".

W $wiecie wirtualnej rzeczy-
wistoéci, w $wiecie sztucznej inte-
ligencji biblioteka jawi sie jako
miejsce, w ktorym mozemy wyko-
rzystywac najnowsze technologie.

Kolejny juz raz Biblioteka
Gminnego Centrum Kultury w Po-
niecu wigczyta sie w to przed-
siewzigcie, proponujgc starszym i
mtodszym czytelnikom, a takze
wszystkim mieszkaricom miasta i
gminy duzo atrakgiji.

Zorganizowano wiele tema-
tycznych zaje¢ kreatywnych, naj-
mtodsi mogli przygotowac ksigzke
o sobie, wtasnorecznie wykona¢
zaktadki do ksigzek, byty tez spot-
kania z przedszkolakami oraz
drobne upominki dla kazdego od-
wiedzajgcego.

Biblioteke odwiedzity grupy
przedszkolakéw z Ponieca, a do
Przedszkola w tece Wielkiej za-
witaty panie bibliotekarki. Cieszy
nas to tym bardziej, ze zgodnie z
przystowiem "Czym skorupka za
mtodu nasigknie, tym na staro$é
traci" maluchy z wielkg przyjem-
noscig wystuchaty informacji na
temat ksiegozbioru i obowigzkow
pracy bibliotekarza. Kazdy miat
tez mozliwo$é wypozyczenia
ksigzki i zabrania jej do domu.

Pracownice biblioteki serdecz-
nie dziekuje za kazde odwiedziny
i mile spedzony razem czas. Za-
praszajg do zaglgdania do biblio-
teki czesciej - tam kazdy znajdzie
co$ dla siebie.
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nazwa miesiaca ¢

kolor czerw

W tacinskiej tradycji Europy sz6sty miesigc roku zwany byt Juni. Tak go nazyw
nas miano tego miesigca zawdzieczamy niepozornemu robaczkowi. W pewnym
z podstawowych produktéw eksportowanych z naszych ziem. Ponadto dat on ré
z gtéwnych koloréw oraz okreslit nasze barwy narodowe. Co to za owad?

Chodzi tutaj o gatunek owada z
rzedu pluskwiakéw o nazwie czer-
wiec polski (Porphyrophora polo-
nica). Dzisiaj wystepuje na
piaszczystych nieuzytkach i jest
polifagiem. Dawniej w jezyku po-
tocznym byt on zwany czerwiem.
Wspdtistniat gtéwnie z pospolitg ro-
sling, czerwiec trwaly. Jego postac
larwalna zerowata na jej korze-
niach. Znajdowano go réwniez na
korzeniach czerwca rocznego,
jastrzebca jednokwiatowego, me-
czennicy garbarskiej, srebrnika
wiosennego i rozestanego oraz na
korzeniach rdestu.

Skad brata sie ta wyjgtkowos¢
tego pluskwiaka? Dawni miesz-
kancy naszych ziem zauwazyli, ze
larwalna posta¢ tego owada zdu-
szona daje intensywng czerwien,
ktora trwale barwita rece. Uzycie
ich do kolorowania tkanin dawato
piekng karminowg barwe. Tak za-
farbowane tkaniny byly bardzo
drogie i sta¢ byto na nie tyko bo-
gatych ludzi.

Larwa czerwca polskiego go-
towa byta do zbioru w széstym
miesigcu roku. Dlatego miesiac
zbioru od czerwia zaczeto nazy-
wac czerwcem. Sama larwa zero-
wata gtownie na korzeniach
czerwca trwatego. Trzeba byto
przed $w. Janem wyrwac¢ rosling i
delikatnie zebra¢ larwy. Na jednym
krzaczku byto od 10 do 40 larw. Na
kilogram wchodzito okoto 155 tys.
sztuk larw, czyli trzeba byto wy-
rwa¢ od 4 do 16 tys. krzaczkow
czerwca trwatego. Po odpowied-
nim przetworzeniu larwy dawaty
czerwony barwnik o nazwie kosze-
nila. Do ufarbowania kilograma
welny trzeba byto uzy¢ 20 g tego
produktu.

Intensywnos¢ koloru spowodo-
wata, ze barwe uzyskiwang z czer-
wia zaczeto nazywaé czerwony.
Do czasu pojawienia sie tego
barwnika kolor czerwony nazy-
wano krasnym. Teren, na ktorym
wystepowat ten pluskwiak, okre-
$lano mianem czerwony. Ludzi zy-
jacych na tych terenach zaczeto
rowniez utozsamia¢ z czerwonym
kolorem. Ostatecznie potgczenie
czerwonego z biatym kolorem od
ubarwienia drugiego naszego
symbolu narodowego, czyli orta,
stal sie naszym wyroznikiem.
Pierwsze polskie chorggwie byty

czerwone z biatym ortem. Z bie-
giem czasu potgczenie tych dwoch
koloréw stato sie naszg narodowg
biato - czerwong flaga.

W $redniowieczu robaczek ten
ze wzgledu na intensywnos¢
barwy byt niezwykle poszukiwa-
nym produktem. Z powodu trudno-
Sci w jego pozyskaniu byt bardzo
cenny. Sta¢ byto na niego tylko
elite finansowg 6éwczesnej Europy.
Obok zboza i soli byt jednym z naj-
wazniejszych produktow, ktory
eksportowano z ziem polskich w

XV - XVII wieku. Zyski przynosity
cta natozone na koszenile oraz
sama jego sprzedaz. W tamtych
czasach Polska zaopatrywata w
ten barwnik: Niemcy, Wiochy,
Francje, Armenie, Anglie i Cesar-
stwo Otomarnskie. Produkowano
go zwilaszcza na terenach obecnej
Wielkopolski i Rusi Czerwonej,
ktdra rowniez zawdzigcza nazwe
temu pluskwiakowi. Zajmowat on
znaczne obszary uprawne. Do-
piero w pOzniejszych latach
uprawe czerwca  zastgpiono

uprawg zb6z, gdy zmniejszyta sie jego
optacalnosé.

Handel koszenilg skupiony byt gtéw-
nie w rekach kupcow zydowskich. Cen-
trami handlu tym produktem byty:
Gdansk, Krakow i Poznan. Zdarzato sig,
ze z Poznania rocznie wysytano do Eu-
ropy 30 ton tego barwnika. Jego ma-
sowe, a wrecz rabunkowe pozyskiwanie
nie pozostato bez wptywu na jego wy-
stepowanie. Zaczely sie zmniejszac jego
zasoby. Niestety po odkryciu Ameryki
znaleziono w Meksyku podobng plus-
kwe dajgcg barwe czerwona. Jej pozys-
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sZerwiec,

ajg w wielu krajach. U
okresie byt on jednym
whniez nazwe jednemu

kanie byto o wiele tanisze, a kolor byt
trwalszy. Spowodowalo to, ze zaczeto
kupowaé produkt taiszy i lepszy jako-
Sciowo, kosztem czerwca polskiego.
Do upadku handlu czerwcem polskim
przyczynity sie rowniez wojny dotyka-
jace Polske w XVII wieku, a zwtaszcza
potop szwedzki, ktére fizycznie utrud-
niaty jego nabycie. W koricu ze wzgle-
déw ekonomicznych handel nim w XIX
wieku zupetnie zaniknagt. Wraz z roz-
wojem przemystu chemicznego zanik-
ngt rowniez handel koszenilg
meksykanska. Przemystowe pozyski-
wanie tego produktu, zwanego obecnie
kwasem karminowym, byto o wiele tan-
sze. Syntetyk ze wzgledow ekono-
micznych wypart produkt naturalny. W
opisach wyrobow znajdujacych sie
obecnie na naszych potkach okreslany
jest symbolem E120. Wspoiczesnie
tradycyjny kolor czerwony pozyski-
wany z czerwca stosowany jest spora-
dycznie do barwienia tkanin w
produktach ekologicznych.

Obecnie spotkanie w naturze
pluskwiaka o nazwie czerwiec polski
jest prawie niemozliwe. Bardzo rzadko
wystepuje w przyrodzie niezbedny do
jego zycia czerwiec trwaty i inne ro-
sliny, na ktorych on zyje. Systema-
tyczne zmniejszania nieuzytkéw, na
ktérych on wystepuje, powoduje, ze
znalezienie go obecnie jest bardzo
trudne. Zasadnym wydawatoby sie ob-
jecie go ochrong gatunkowg ze
wzgledu na jego niezwykle wazng role
w naszej narodowej historii dotyczgcej
udziatu w tworzeniu flagi narodowe;j.
Moze sie okaza¢, ze postepujaca che-
mizacja rolnictwa zupetnie zabije tego
pluskwiaka. Warto bytoby zachowa¢ go
przy zyciu i rozpropagowac wiedze o
jego roli w zamierzchtych czasach na
naszych terenach.

Zrédio:

1. Przyjaciel Ludu, nr 13 z 1835
roku

2. Zygmunt Gwarecki, Pielegnowa-
nie czerwca polskiego, Lwow 1893 r.

3. BoZena tagowska, Katarzyna
Golan, Krzysztof Stepaniuk, Wystepo-
wanie czerwca polskiego..., Poznar
2006

MARIAN MIROSLAW JAROZEK

https://pl. wikipedia. org/wiki/Czer-
wiec_polski#/media/Plik:Polish_cochi-
neal. jpg pluskwiak i czerwiec na
wikipedi
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Wielu senioréw chce przeznaczyé swoéj wolny czas na aktywny wypoczynek,
potaczony z chwila relaksu, podziwiania pieknych krajobrazéw oraz zdoby-
wania wiedzy. To jest wiasnie ten czas, ktéry mozna poswieci¢ na zrealizo-
wanie tych zamierzen i w petni cieszy¢ sie urokami dojrzatego zycia.

Dlatego tez ponieccy seniorzy,
w towarzystwie opiekunki Moniki
Ferens, kierowniczki Os$rodka Po-

mocy Spotecznej w Poniecu,
Hanny Koniecznej oraz burmistrza
Ponieca Jacka Widy$nkiego wy-
brali sie na kolejng wyprawe. Tym
razem udali sie na trzydniowg wy-
cieczke na potudnie Niemiec. W
drodze do Drezna zatrzymali sig w
miescie Misnia. Jest to miasto sty-
nace z produkcji wina oraz porce-
lany. Uczestnicy  wycieczki
spacerowali po historycznym cen-
trum miasta z gotyckim ratuszem,
katedrg $w. Jana i $w. Donata, ko-
Sciotfem Najswietszej Panny Marii
oraz gotyckimi, renesansowymi i
barokowymi mieszczanskimi ka-
mienicami.  Podziwiali chlube
miasta, jaka jest zamek Albrech-
tsburg, uznawany za pierwszg bu-
dowle zamkowg w historii
niemieckiej architektury. W roku
1710 na zlecenie polskiego krola
Augusta Mocnego w zamku Al-
brechtsburg utworzono pierwsza w
Europie manufakture porcelany,
ktora produkowata réwniez na po-
trzeby warszawskiego dworu. W
1864 roku manufaktura zostata
przeniesiona do nowego budynku
lepiej dostosowanego do potrzeb

rozwijajgcego sie rynku a w roku
1916 rozrosta sie 0 muzeum. Pod-
czas zwiedzania manufaktury por-
celany misnieniskiej uczestnicy
wycieczki zapoznali si¢ z historig
narodzin europejskiej porcelany.

Po dotarciu do Drezna wy-
cieczka udata sie do jego histo-
rycznego centrum, nazywanego
czasami "miastem baroku" lub
"Florencjg Poétnocy". W trakcie
spaceru zobaczyli m. in.: rezyden-
cje Wettynéw, ksigzat Saksonii,
Opere Sempera, rokokowy zespo6t
patacowy Zwinger mieszczacy Ga-
lerie Starych Mistrzow oraz zbro-
jownie, katedre Swietej Trojcy,
kosciot Panny Marii, ewangelicki
kosciot $w. Krzyza, jedng z najno-
woczes$niejszych synagog na
Swiecie, tzw. Nowg Synagoge wy-
budowang na miejscu spalonej
przez nazistow Starej Synagogi,
muzeum Panstwowych Zbiorow
Sztuki Albertinum oraz Tarasy
Briihla - promenade spacerowo-
widokowa.

Drugiego dnia, tuz po $niada-
niu, uczestnicy wycieczki wybrali
sie na kilkugodzinne zwiedzanie
najwiekszej twierdzy w Europie
Srodkowej. W trakcie zwiedzania
zobaczyli m. in.: zamek George’a,

nowg i starg zbrojownig, zamek
Magdaleny, kosciot garnizonowy,
koszary, zamek Fryderyka. Senio-
rzy spacerowali po przepigknym
rezerwacie skalnym z licznymi
punktami widokowymi oraz po ma-
lowniczym moscie Basteibriicke.

Ostatniego dnia, w drodze do
Polski, seniorzy zwiedzali unikalny
na skale europejskg Park Naro-
dowy Czeska Szwajcaria, ktory
jest jednym z czterech Parkdéw Na-
rodowych w Czechach. Symbolem
Parku jest monumentalna Brama
Prawczycka - najwigksza w Euro-
pie brama piaskowcowa o dtugosci
27 metréw. Do atrakcyjnych miejsc
nalezg rowniez liczne punkty wido-
kowe oraz przepiekne wawozy
rzeki Kamienicy. Spacer po Parku
Narodowym uczestnicy wycieczki
zakonczyli sptywem wawozem Ed-
muda.

W piatkowy wieczér, 17 maja,
autokar z seniorami wrécit do Po-
nieca. Po trzech intensywnych
dniach wszyscy uczestnicy wy-
cieczki wychodzili z niego z uémie-
chami na twarzy. Wyjazd ten
kolejny raz byt wyjgtkowg okazjg
do odkrywania pigkna $wiata w do-
skonatym towarzystwie.
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Il Powiatowe Zawody Wedkarskie Strazakow
OSP Dzieczyna wraz z Zarzagdem Powiatowym ZOSP RP oraz Zarzadem Oddziatu

Gminnego ZOSP RP w Piaskach zorganizowali Il Powiatowe Zawody Wedkarskie
Strazakow OSP Powiatu Gostynskiego. Zawody odbyly sie 20 kwietnia.

Mimo niesprzyjajacej aury do
zmagan na dzigczyniskim towisku
przystgpito 28 wedkarzy. Jedno-
stke z Dzigczyny reprezentowali:
Barttomiej Marszatkowski, Kacper
Nowak, Przemystaw Brodziak,

Adam Marcinkowski, Wiktor Ju-
skowiak, Szymon Tyczynski i
Jakub Wréblewski (MDP).

W kategorii MDP na podium
staneli: | miejsce - Olaf Sliwiriski -
OSP MDP Kosowo, Il miejsce - Mi-

Mistrzostwaw-Gdansku
Trzydniowe zmagania na Xll Mistrzostwach Polski w Fitnessie Spor-
towym w Gdansku, zawodniczki ponieckiego Acroflash zakonczyty

ze ztotem w kategorii solo lat 13 - M. Wrotyriska i brgzem w duetach
powyzej 14 lat - Z. Koniczyk i M. Wrotyniska.

XII MISTRZOSTWA POLSKI FITNESS
X DEBIUTY FITNESS s

W finatowych szostkach w
swoich kategoriach znalazty si¢ B.
Malczyk (IV m. - kat. 13 lat),
0.Switalska (IV m. - w kat. 10 lat)
Z. Wozniak (V m. - kat. 11 lat), J.
Janaszak (VI m. - kat. 14 lat).
Reszcie solistek (W. Szelagg, M
Haftaniuk, M. Minicka, Z. Grzem-
powska, M. Wozniak (r. 2010), M.
Wozniak (r. 2011), G. Prywerek, N.
Wendzonka) nie udato sie zdoby¢
finatowych szoéstek. Bardzo dobrze
zaprezentowaty sie trojki w kat.

M’rodszey

1. J. Bojarska. N. Dziubatka, M.
Minicka, 2. A. Bartkow, Z. Woz-
niak, M. Wozniak, 3. Z. Grzem-
powska, M.  Wozniak, N.
Wendzonka, 4. M. Walkowiak, J.
Duszak. S. Mader i starszej: 1. B.
Malczyk, K. Walczak, W. Bielecka,
2. A. Kulczak, G. Prywerek, J. Ja-
naszak i drugi mtodszy duet V. Ki-
dziak i A. Kulczak, jednak w silnej
konkurencji nie udato sie im zna-
lez¢ na podium.

kotaj Olejnik - OSP MDP Pudliszki,
11l miejsce - Milon Konury - OSP
MDP Kunowo.

W kategorii senior na podium

staneli:

| miejsce - Mateusz Klemczak -
OSP Pudliszki,

Il miejsce - Mitosz Pawlak -
OSP Gostyn,

11l miejsce - Norbert Klemczak -
OSP Pudliszki.

Wyré6znienie otrzymali najmtod-

szy zawodnik - Stanistaw Keppe z
OSP MDP Kunowo oraz Mitosz
Pawlak z OSP Gostyn, ktory ztowit
najwiekszg rybe - jesiotra 3,43 kg.

Po zakonczonych zawodach
uczestnicy mogli posili¢ sie pyszng
strazackg grochéwkg i upiec kiet-
baske na ognisku.

Slemy podzigkowania preze-
sowi druhowi Andrzejowi Matec-
kiemu i wiceprezesowi druhowi
Romanowi Danielczykowi oraz
druhowi Mikotajowi Wojtyczce za
wsparcie inicjatywy, za obecno$¢ i
wspoOiprace oraz za wreczone na-
grody.

Wszystko wskazuje na to, ze
impreza na state zagosci w powia-
towym kalendarzu strazackim.

Czesc zawodnikow Piasta Poniec z kategorii junior mtodszy re-
prezentowata OSP Poniec w Powiatowym Turnieju Mtodziezo-
wych Druzyn PozZarniczych w Pitce NozZnej rozgrywanym w
Piaskach. Po awansie z grupy poniecki zespot trafit na druzyne z
Pepowa, gdzie pokonat ich w péffinale 1:0. W najwazniejszym
meczu ulegt jednak 2:0 druzynie z Kosowa i ostatecznie zajat Il
miejsce. Serdeczne gratulacje dla chtopakow!

Poniecka hala sportowo - rekreacyjna goscita najlepsze wielko-
polskie zespoly siatkarskie dziewczat w kategorii dwojek, ktore
rywalizowaty o Puchar Prezesa Klubu PKS Piast Poniec. Do ry-
walizacji przystapity 32 zespoty z 9 klubéw naszego wojewodz-
twa oraz Spartakus Lniano, ktory przybyt do Ponieca z
wojewodztwa kujawsko - pomorskiego.

Najlepszy w turnieju okazat sie klub Tarnovia Volleyball Tarnowo
Podgorne, a jego zawodniczka Wiktoria Burmistrz otrzymata na-
grode MVP dla najlepszej zawodniczki turnieju. Na drugim miej-
scu uplasowat sie UKS Smigiel, a na trzecim Kaniasiatka Gostyri.
Najlepszy zespot Piasta Poniec uplasowat sie na siodmym miej-
scu. Poniecki klub w turnieju reprezentowaty: Wiktoria Ferens, Iga
Mackowiak, Oliwia Jozefiak, Zosia Jedryczka, Zuzanna Bogu-
szyriska, Maja Biderman i Nadia Jankowiak.




WIESCI Z GMINY PONIEC sl

Ir'Zyj

Kiedy dochodzi do przedtuzenia umowy sponsorskiej,
wiemy, ze zarébwno my, jak i nasz klubowy partner jes-

tesmy zadowoleni.

W minionym miesigcu udato sie
parafowa¢ umowy na kolejny rok
wspotpracy z naszymi lokalnymi
przedsigbiorcami.

Pierwszg z nich jest firma
PPHU Szulc Matgorzata Szulc zaj-
mujgca sie m. in. profesjonalnym
dostarczaniem warzyw i owocow
do kazdego miejsca w Europie.

Lata pracy nabyte do$wiadcze-
nie pozwalajg na profesjonalne i
terminowe realizacje nawet naj-
trudniejszych zamoéwien.

Zapraszamy do zapoznania sie
z ofertg firmy:

PPHU Szulc Matgorzata Szulc

Zawada 4
64-125 Poniec
www.szulc.biz

Kolejnym partnerem Piasta Po-
niec jest Firma Ustugi Weteryna-

ski, parafowat nowg umowe o wza-
jemnej wspotpracy na kolejne 12
miesiecy.

Przypominamy, ze lokalna
firma Agricel zajmuje sie profesjo-
nalng ochrong roslin i upraw. W
swoim bogatym asortymencie po-
siada: nawozy, $rodki ochrony ro-
$lin, materiat siewny, pasze oraz
akcesoria rolnicze.

Lata zdobytego do$wiadczenia
pozwalajg przygotowaé oferte do-
brang do potrzeb klienta.

Agricel
ul. Rydzynriska 25
64 - 125 Poniec
www.agricel.pl

Dziekujemy za zaufanie. Wie-
rzymy, ze razem mozemy 0Sigg-
nac¢ wiele!

ryjne w Poniecu.

"Cieszymy sie, ze mozemy
wspierac lokalny sport oraz rozwoj
dzieci i mlodziezy. Widzimy ile klub
robi dobrego dla najmtodszych za-
wodnikéw. Chcemy by¢ czescig
tego przedsiewziecia, dlatego tez
decyzja o przedtuzeniu wspoipracy
byta formalnoscig" - powiedziata
przy podpisywaniu umowy pani
Karolina Hadzlik.

Trzecim przyjacielem piasta
jest firma Agricel. Wiasciciel przed-
siebiorstwa, pan Jacek Twardow-

Poniecka Karta
Seniora —

WYKAZ PARTNEROW PROGRAMU
»PONIECKA KARTA SENIORA™
Z WYSZCZEGOLNIENIEM ULG

P@LV@HIEC | PREFERENCJI DLA SENIOROW
Lp. Partner Programu/ rodzaj ulg i preferencji
1. |Gminne Centrum Kultury w Poniecu, ul. Szkolna 3, 64-125 Poniec

* 20% znizki na bilety na wydarzenia kulturalne
* 20% znizki na udzial w odplatnych warsztatach/ zajeciach
* 20% znizki na odplatne wydarzenia kulturalne

Osrodek Sportu i Rekreacji w Poniecu, ul. Szkolna 8a, 64-125 Poniec
* 259% znizki na bowling od poniedziatku do pigtku od godz. 8.00 do 16.00
* 25% znizki na squasha od poniedziatku do piatku od godz. 8.00 do 16.00

Salon Optyczny VIKI OPTIC, ul. Marszatka Focha 6, 64-125 Poniec
* 10% znizki na zakup kompletnych okularéw korekcyjnych
* 10% znizki na zakup soczewek okularowych korekcyjnych
* 10% znizki na zakup okularéw przeciwstonecznych
* 10% znizki na badanie optometryczne

MODNA ODZIEZ PPHU - Stanistaw Ziemliniski, ul. Koscielna 7, 64-125
Poniec
* 3% znizki na kazdy oferowany towar

Odziez Bielizna Mackowiak Iwona MODNA PANI I PAN
ODZIEZ DAMSKA — ul. Rynek 11, 64-125 Poniec
¢ 5% znizki na caly asortyment towaru

Odziez Bielizna Mackowiak Iwona MODNA PANI I PAN
ODZIEZ MESKA — ul. Rynek 14, 64-125 Poniec
* 5% znizki na caly asortyment towaru

Odziez Bielizna Mackowiak Iwona MODNA PANI I PAN
OBUWIE- ul. Rynek 15, 64-125 Poniec
* 5% znizki na caly asortyment towaru

Odziez Bielizna Mackowiak Iwona MODNA PANI I PAN
BIELIZNA- ul. Respadka 1, 64-125 Poniec
* 5% znizki na caly asortyment towaru

Salon Kosmetyczny KASKADA KOLOROW Lidia Switalska, Smilowo 53a,
64-125 Poniec
e 5% znizki na wszystkie ushugi

10.

Kwiaciarnia KWIATOGROD Teresa Gilewska, ul. Krobska 34, 64-125 Poniec
* 5% znizki na kwiaty zywe doniczkowe
= 5% znizki na kwiaty zywe cigte

11.

Sklep Wielobranzowy AGAT Agata Bartkowiak, ul. Parkowa, 64-125 Poniec
* 5% znizki na artykuty chemiczne

12.

KROSMAT Matyla Eukasz, ul. Krebska 39, 64-125 Poniec
* 5% znizki na caly asortyment

13.

FIRMA HANDLOWA PRZEMYSEAW POLASZEK, ul. Krobska 24, 64-125
Poniec

* 2% znizki na pasza do kur Kokoszka sypka

* 2% znizki na pasza do kur Kokoszka granul

* 2% znizki na pasza — Krolik wzrostowy

14.

Kwiaciarnia FREZJA Jaroslaw Kuropka, ul. Rynek 7, 64-125 Poniec
* 5% znizki na caly asortyment

15.

Sklep Elektryczno-Przemyslowy Maria i Grzegorz Pazdaj, ul. Rynek 2, 64-125
Poniec
* 5% znizki na caly asortyment

16.

Salen Fryzjerski BEATA Beata Huchrak, ul. Rynek 8, 64-125 Poniec
* 5% znizki na farbowanie
» 3% znizki na ciecie

17.

MAGNES GYM Justyna Malyszek, ul. Szkolna 4B, 64-125 Poniec
* 10% znizki na karnet miesieczny na silownie do godz. 13.00
* 5% znizki na caty asortyment w Cafe & Bistro we wtorki w sezonie

18.

Zaklad Ustlugowo-Handlowy Bojanski Krzysztof, ul. Krobska 33, 64-125
Poniec
* 5% znizki na towary i ushugi

19.

Drogeria ,,Gidus” Laboo Honorata Gidaszewska, ul. Rynek 1, 64-125 Poniec
* 3% znizki na niemiecka chemie

/
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20.

Zespol Okulistyczno-Optyczny OKO, ul. Dworcowa 2b (Przychodnia Medica),
64-125 Poniec

* 10% znizki na zakup okularéw korekcyjnych

» 40% znizki na zakup szkiel progresywnych

21.

KUROPKA OPONY PONIEC, ul. Krobska Szosa 14b, 64-125 Poniec
* 5% znizki na ushugi
= 5% znizki na zakup towaru

22,

PKS Piast Poniec, ul. Szkolna 8a, 64-125 Poniec
* 100% znizki na udzial w zajeciach Joga dla Seniora

23.

Serwis Ogumienia Krzysztof Urbaniak, ul. Sienkiewicza 8, 64-125 Poniec
* 5% znizki na ushugi

* 5% znizki na zakup towaru oprécz pojazdéw samochodowych

24.

A&W FASHION STYLE Agnieszka Tomczak, ul. Rynek 25, 64-125 Poniec
* 5% znizki na caly asortyment

25.

SZYK - Z PASJI DO MODY Julia Krystkowiak, ul. Rynek 29, 64-125 Poniec
* 5% znizki na caly asortyment

26.

SALON FRYZJERSKI ,MARTYNA?”, ul. Gostyiska Szesa 26a, 64-125 Poniec
* 5% znizki na farbowanie
* 10% znizki na ushige strzyzenia i modelowania




42 s WIESCI Z GMINY PONIEC
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Stato sie juz tradycja, ze kazda, nowa edycja "Rocznika Gostynskiego" jest omawiana na famach "Wiesci z Gminy Poniec".
Tak jest i tym razem. Pod koniec kwietnia biezacego roku ukazat sie dziesigty, a wiec jubileuszowy numer "Rocznika Go-
stynskiego" za rok 2023. Promocja odbyla sie 27 kwietnia 2024 roku. w gostyriskim Muzeum, ktore jest wydawca "Rocznika".

Dziesigty numer "Rocznika Go-
styriskiego" jest rekordowy pod
wzgledem objetosci. Na 314 stro-
nach zawiera 22 artykuty podzie-
lone na state dziaty: "Studia i
artykuty", "Varia", "Dokumenty",
"Pamietniki i wspomnienia", "Re-
cenzje", "Z archiwum fotograficz-
nego GaSo".

Pierwszy dziat "Studia i artykuty"
zawiera obszerne teksty, wyposa-
zone w przypisy, ktére informujg z
jakich zrédet i literatury korzystali
autorzy. Otwiera go artykut ks. Hen-
ryka Brzozowskiego o kaplicy Matki
Bolesnej na Swietej Gorze. W jej
obrebie znajduje sie zZrodetko, kto-
remu przypisuje sie wiasciwosci
uzdrawiajgce. Autor podaje szereg
ciekawostek z przesziosci tego,
mniej znanego obiektu Swietej
Gory, ktéra kojarzy sie zazwyczaj
przede wszystkim ze wspaniatg ba-
zylikg. Zdjecie kapliczki ozdabia
oktadke "Rocznika". Nastepny arty-
kut, autorstwa Ryszarda Kotodziej-
czaka, jest rowniez w pewnym
sensie zwigzany ze Swietg Gora.
Dotyczy on mato znanych aspektow
zycia Jozefa Zeidlera, kompozytora
muzyki sakralnej, ktéry spedzit
znaczng cze$¢ swego zycia ze
Swietogdrskimi filipinami. Artykut au-
torstwa Mikotaja Kulczaka, znawcy
podziemia antykomunistycznego na
ziemi gostyniskiej po Il wojnie $wia-
towej, opowiada losy Franciszka
Gilury (1910 - 1986), ktorego zycio-
rys jest wspaniatym przyktadem
patriotycznej i bohaterskiej postawy.
W czasie Il wojny $wiatowej Franci-
szek Glura dziatat w ruchu oporu, za
co zostat uwieziony w obozie kon-
centracyjnym. Po Il wojnie $wiato-
wej zaangazowat sie w dziatalno$é
Polskiego Stronnictwa Ludowego,
ktére byto w opozycji do rzgdoéw ko-
munistycznych. Za tg dziatalno$¢
spotkaty go przesladowania ze
strony 6wczesnych wiadz.

Patrycja tobodziriska omawia
Sredniowieczne malowidfa $cienne,
odkryte w 2018 w trakcie prac kon-
serwatorskich w drewnianym ko-
Sciele w Domachowie. Czasow
Sredniowiecza dotyczy takze na-
stepny, niezwykle ciekawy tekst
piora Przemystawa Pawlaka pt.
"Wydanie przywileju lokacyjnego
Gostynia. Przyczynek do politycz-
nych i wojskowych motywéw zato-
zenia miasta". Prezentuje on
zupetnie nowe i ciekawe spojrzenie
na okolicznosci powstania grodu
nad Kanig. W przysztym roku jest
planowana ksigzka po$wigcona
temu tematowi.

Znany w Poniecu z monografii
bitwy 1704 Damian Plowy, tym
razem wprowadza nas w czasy XX

wieku. W niezwykle ciekawym tek-
Scie dotyczgcym Pogorzeli, opisuje
niemiecka polityke spoteczng i gos-
podarczg na okupowanych tere-
nach. Kolejny tekst to druga czes¢
biografii Stanistawa Kartowskiego
autorstwa Elzbiety Skorupskiej. Byt
on cztowiekiem wielu profesji i spo-
fecznych dziatan. Prowadzit majatek
w Szelejewie, byt bankowcem, dzia-
faczem gospodarczym i senatorem
Il Rzeczypospolitej. Zamordowali go
Niemcy w publicznej egzekucji na
gostynskim rynku 21 pazdziernika
1939 r. Ostatni tekst w dziale "Stu-
dia i artykuty" autorstwa nizej podpi-
sanego  dotyczy  gospodarki
ponieckiej w latach 1919 - 1939.
Zostaty w nim omoéwione: przemyst,
rzemiosto, handel i ustugi oraz
szkolnictwo zawodowe. W nastep-
nej czesci planowanego tekstu w
kolejnym "Roczniku" bedzie omo-
wione: rolnictwo, lesnictwo, sie¢
drogowa i potozenie materialne lud-
nosci Ponieca i okolic.

Kolejne dziaty zawierajg krotsze
z reguly artykuty o charakterze po-
pularno - naukowym. Objetos¢ ni-
niejszego tekstu nie pozwala
omowi¢ szczegdtowo ich tresci, dla-
tego ogranicze sie do wymienienia
tytutdw i autoréw, odsytajac zacie-
kawionych do publikacji w "Rocz-
niku Gostyriskim". Pawet Bietkowski
pisze o Wikingu IV, koniu kawaleryj-
skim z Szelejewa, Krystian Czub o
gostyriskich obchodach Swieta Nie-
podlegtosci w 1937 r. Andrzej
Dudek przedstawia budynki i po-
mniki z powiatu gostyriskiego, ktére
pojawity sie na kartach pocztowych.
Maciej Gaszek i Andrzej Janiszew-
ski piszg o ciekawostkach z parafii
starogostynskiej. Jest to juz trzecia
czes¢ tekstu na ten temat. Pawet
Gruszka opisuje gtaz narzutowy w
Aleksandrowie z umieszczonym na
nim krzyzem. Gfaz ten jest dobrze
widoczny z drogi Poniec - Gostyn.
Adam Kajczyk pisze o pierwszych
budowlach sakralnych na Swietej
Gorze, czyli w czasach $redniowie-
cza. Zdzistaw Kaminski analizuje
napisy na murach gostyriskiej fary.
Zuzanna Mandzyn i Pawet Musiat
piszg o historii parafii w Szelejewie.
Warto dodaé, ze autorzy nalezag do
najmiodszego pokolenia historykow.
Pawet Musiat jest absolwentem li-
ceum w Pogorzeli, a Zuzanna Man-
dzyn - uczennicg czwartej klasy
gostyriskiego technikum. Drugi z
kolei swoj tekst w tym numerze
"Rocznika" prezentuje Damian
Ptowy. Wspdlnie z Jarostawem
Szulcem kresli dzieje spotecznosci
zydowskiej w Pogorzeli. Nastepne
dwa teksty majg charakter biogra-
ficzny. Krystian Jan Skotarczak opi-

sat dzieje zycia ks. Alfonsa Hulewi-
cza, zwigzanego jako kapelan z
klasztorem na Swigtej Gorze, nato-
miast Andrzej Wawrzyniak nakreslit
zarys zycia Ireny Modlibowskiej z
Czachorowa, wybitnej uczonej w
dziedzinie sadownictwa i dziataczki
polonijnej. Krystian Czub przytacza
tre$¢ dokumentu wyznaczajgcego
komendanta transportu kolejowego
z Polakami wracajgcymi z Niemiec
po Il wojnie $wiatowej. Stanowi on
ciekawy przyczynek do zagadnienia
repatriacji Polakow, ktorych wo-
jenne losy rozrzucity po catym $wie-
cie. Tadeusz Krysztofiak dzieli sie
wspomnieniami z czasow okupacji
niemieckiej, a ks. Andrzej Muszata
uwagami na marginesie ksigzki Bo-
gustawa Janika o Reginie Pekniew-
skiej, znanej jako siostra Canisia ze
Zgromadzenia Siostr Misjonarek
Chrystusa Kroéla dla Polonii Zagra-
nicznej. Numer "Rocznika" tradycyj-
nie zamykajg dwie fotografie z
archiwum GASO. Tym razem ich te-
matyka dotyczy grup sportowych.
Pierwsza z nich przestawia druzyne
miodzikow MZKS Kaniaw 1983r. a
druga uczestnikow wyscigu kolar-
skiego o Puchar "Oredownika Go-
styriskiego" na rynku w Gostyniu 18
marca 1934.

Mito$nicy historii regionu otrzy-
mali w postaci numeru 10. "Rocz-
nika Gostyriskiego" obszerng porcje
lektury na dobrym poziomie. "Rocz-
nik" zostat zauwazony i doceniony
na szerszej arenie. Pisze o tym wit-
ryna internetowa gostynska. pl : "O
tym, ze to wydawnictwo wyjatkowe
i doceniane nie tylko lokalnie, niech
Swiadczy przyznana "Rocznikowi
Gostyriskiemu" "lzabella" - nagroda
wielkopolskiego $rodowiska mu-
zealnego. Gostyriskie Muzeum

~ e

Przewodniczgcy Rady Programowej Rocznika
prof. K. Mackowiak wrecza egzemplarze autorskie.

Oktadka nr 10. ,Rocznika
p Gostyriskiego”. N

otrzymato jg w 2021 roku. Jak pod-
kresla wydawca, naktady kolejnych
numerow sg systematycznie roz-
sprzedawane, kupujg je czytelnicy
nie tylko z regionu, ale rowniez catej
Polski i spoza naszego kraju.

W dalszym ciggu przytoczona
witryna stwierdza: "Co warte pod-
kreslenia, wszyscy autorzy publikujg
w "Roczniku Gostyriskim" bezptat-
nie. Koszty jego wydania to przede
wszystkim papier, druk i korekta.
Wydawnictwo wspiera finansowo
Urzad Miejski w Gostyniu. Najnow-
sze wydanie "Rocznika..." mozna
kupi¢ w muzeum. Kosztuje 40 zt".
Warto dodac, ze archiwalne numery
(1 - 9) sg dostepne w formacie pdf
na stronie internetowej Muzeum w
Gostyniu.

Wykorzystane materiaty

» Gostynska.pl

+ Zdjecia z profilu Muzeum w
Gostyniu na Facebooku

GRZEGORZ WOJCIECHOWSKI
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Kalendarium ponieckie

Z dziejow oswiaty
Czes¢ 73:

1 wrzesnia 1994 - Uroczysta inauguracja nowego roku szkolnego. Szkota Podstawowa w Poniecu liczyta 704 uczniéw, w tym identyczng, po 352 liczbe dziewczynek
i chtopcow. Uczeszczali oni do 27 klas: 9 mtodszych (klasy | - Ill) i 18 starszych (klasy IV - VIII). W Poniecu mieszkato 394 uczniéw, w Krobi 2 ucznioéw, a pozostali po-
chodzili z wiosek. Podczas uroczystosci inauguracji powitano nowych nauczycieli rozpoczynajgcych prace w Szkole Podstawowej w Poniecu. Byli to: Aneta Piasecka (jezyk
niemiecki), Magdalena Blandzi (pedagog szkolny), Mirostawa Kaizer (religia), ks. Stanistaw Ratajczak (religia). Na okres trzech miesiecy w zastepstwie podjeta prace w
tutejszej szkole pani Kempa, nauczycielka biologii.

8 - 9 wrzesnia 1994 - We Wroctawiu odbyty sie X| Mistrzostwa Polski Lotniczych Modeli Redukeyjnych. Wérod 108 zawodnikow byli takze uczniowie Szkoty Podsta-
wowej w Poniecu, cztonkowie sekcji modelarskiej w Miejsko - Gminnym Osrodku Kultury w Poniecu: Krzysztof Lau (V miejsce), Przemystaw Sadowski (VI miejsce), Ma-
ciej Malczyk (XIV miejsce), tukasz Idowiak (XVII miejsce), Jarostaw Spychaj (XVIII miejsce), Pawet Gol (XIX miejsce).

17 wrzesnia 1994 - W sobotnie przedpotudnie odbyta sie po raz pierwszy w Polsce, a po raz trzeci na $wiecie akcja "Sprzatanie swiata". W jej trakcie uczniowie prze-
konali sig, jak bardzo zasmiecony jest Poniec i jego okolice. Na przyktad uczniowie klas 6smych zebrali w lesie przy drodze do Pawtowic az dwie petne przyczepy $mieci.

30 wrzesnia 1994 - W porze wieczornej, miedzy godz. 21 a 22, do budynku szkolnego wtamat sie ztodziej. Nie zdofat jednak nic ukras¢, bo sptoszyli go siedzacy na
fawce przed budynkiem uczniowie. Poinformowali o wtamaniu policje. Niebawem ztodziej zostat schwytany. Za takg postawe uczniowie zostali nagrodzeni przez dyrek-
tora na najblizszym apelu. Byli to: Konrad Sworowski, Radostaw Szymankiewicz i Pawet Matuszewski.

3 pazdziernika 1994 - Apel z okazji Dnia Chtopca, przygotowany przez uczennice klas si6dmych i 6smych. W trakcie apelu odbyt sie humorystyczny konkurs o mez-
czyznach pracujgcych w szkole, w ktérym udziat wziely: Grazyna Smierzchata, Karolina Mackowiak, Karolina Hajduk, Hanna Pazdaj, Grazyna Repak. Konkurs prowa-
dzity Katarzyna Maékowiak i Agnieszka Harendarz.

5 pazdziernika 1994 - Uroczysto$¢ slubowania uczniow klas pierwszych na sztandar szkolny. Nastepnie dyrektor szkoty dokonat pasowania kazdego ucznia za po-
mocg duzego ofbwka. Kazda klasa pierwsza przedstawita krotki program, czego do tej pory sie nauczyta. Uroczysto$¢ prowadzita Agnieszka Nawrocik, przewodniczaca
grupy wiekowej "Pacholat".

13 pazdziernika 1994 - Obchody Dnia Edukacji Narodowej. Z tej okazji w sali kina odby# sie apel, po ktérym nauczyciele otrzymali kwiaty. Apel zostat przygotowany
przez klasy trzecie pod kierunkiem nauczycielek: Ireny Napieraty i Aldony Gosciniak.

6 listopada 1994 - Kolejna edycja "Mini listy przebojéw", czyli pokazéw choreograficznych uczniéw do podktadu muzycznego (playback). Impreza odbyta si¢ w sali
kina. Konkurs oceniato jury w sktadzie: nauczycielki: Anna Krauze, Renata Kmiec¢kowiak, kierowniczka Gminnego Centrum Kultury Barbara Kazmierczak, uczennice:
Magdalena Kolariska, Anna Pieprzyk, Magdalena Cie$lak, Karolina Sierakowska. W konkursie wzieto udziat 13 zespotow. | miejsce zajeta Julita Szymczak jako Martika.
Samorzad Uczniowski uzyskat z imprezy 980 tys. zt. Kwota ta zostata przeznaczona na zorganizowanie nastepnej "Mini Listy PrzebOJow" i potrzeby wtasne Samorzadu.

9 listopada 1994 - Montaz stowno - muzyczny z okazji Swieta Niepodlegtosci przygotowany przez Edyte Wojciechowska i Danute Sliwiriska. Wiersze recytowali: Ka-
mila Szymkowiak, Mikotaj Sierakowski, Estera Dawid, Matgorzata Glura, Agnieszka Urbaniak, Karolina Boguszyriska, Hanna Pazdaj, Izabela Pazota, Katarzyna Stré-
zynska, Agnieszka Nawrocik, Anna Michalak, Karolina Hajduk, Aneta Gol, Magdalena Gosciariska, Anna Napierata. Uczniowie montaz zaprezentowali w dniu 11 listopada
w Sali Gminnego Osrodka Kultury. Brali tez udziat w odstonigciu gtazu pamigtkowego z tablicg ku czci bohaterow walk o niepodlegto$¢ Polski, znajdujacego sie przy
Gminnym Os$rodku Kultury.

15 listopada 1994 - Apel z okazji Swieta Patrona Szkoty Podstawowej w Poniecu majora Henryka Sucharskiego. Wystepowali czytajac proze i recytujac wiersze: Ag-
nieszka Adamariczyk, Beata Adamczak, Kamila Szymkowiak, Hanna Pazdaj, Katarzyna Str6zyriska, Karolina Kazmierczak, Anna Domagata, Matgorzata Glura, Agnieszka
Michalska, Julita Skrzypczak, Magdalena Napieraj, Edyta Goliriska, Maria Biatek, Katarzyna Moriko, Sylwia Nowak, Karolina Hajduk, Julita Kowalska, Halina Michalska.
Oprawa muzyczna - gra na pianinie: Agnieszka Trunowicz, Bartosz Kazmierczak, Przemystaw Szulc.

29 listopada 1994 - Finat Konkursu o Patronie Szkoty. Udziat wziety reprezentacje klas siodmych i 6smych. Pierwsze miejsce zajeta reprezentacja klasy VIII c w skfa-
dzie: Karol Hajduk, Damian Mac¢kowiak, Hubert Szymariski. Uczestnicy konkursu musieli odpowiedzie¢ na szereg pytarn zwigzanych z majorem Sucharskim i obrong We-
sterplatte. Ocenie podlegata takze gazetka o Patronie wykonana przez uczniéw. W klasach IV - VI zwycigzcow wytoniono w wyniku konkursu wewnatrzklasowego.

Grudzien 1994 - Ukazat sie kolejny numer gazetki "Szkolny Peryskop" wydany przez Samorzad Uczniowski pod opiekg Anny Krauze. Redakcja gazetki przeprowa-
dzita wywiad z Anetg Piasecka.

21 grudnia 1994 - Odbyly sie jasetka szkolne przygotowane przez uczniéw klas siédmych i 6smych pod kierunkiem Danuty Sliwiriskiej. Udziat wzigt takze chor szkolny
kierowany przez Edyte Wojciechowska.

Opracowano na podstawie kroniki Szkoty Podstawowej w Poniecu z lat 1993 - 1995
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y ZoMierz opowiedziat, na czym po-
n I Z k I k W lega jego stuzba w wojsku, zaprezen-
towat swoj mundur oraz wyposazenie.
Dzieci dowiedzialy sig, ze zotnierz jest

Przedszkolakow z Przedszkola w Lece Wielkiej odwiedzit niezwykly go$é - zotnierz Obrony Te- ©dwazny, wytrwaty, odpowiedzialny i

rytorialnej. Z wizyta do nich przybyt Bartosz Btaszyk - tata Marianny z grupy Pszczétek. ig:n‘g;;iirg“ie innych, poswiecajac

Pan wojskowy w bardzo ciekawy
sposbéb opowiedziat, na czym polega
jego praca, czym zajmuja sie zotnierze
oraz jak trudna i wazna jest ich stuzba
dla Ojczyzny. Dzieci dowiedzialy sie
rowniez, ze zotnierze nie tylko bronig
kraju, ale tez pomagajg w sytuacjach
kryzysowych oraz biorg udziat w mis-
jach pokojowych poza granicami kraju.

Tematyka wojskowa zaciekawita
zaréwno chtopcow, jak i dziewczynki.
Wizyta zotnierza byfa bardzo interesu-
jaca i z pewnoscig na dtugo pozosta-
nie w pamieci naszych
przedszkolakow. Bardzo dziekujemy
panu Bartkowi za przybycie do przed-
szkola, poswigcony czas.
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KRZYZOWKA Z NAGRODA

Aby rozwigzac krzyzéwke, trzeba wpisa¢ w poziome rzedy znaczenie stow.
Potem z oznaczonych liter utozy¢ hasto. Prawidtowe rozwigzanie nalezy przepi-
sac na kartke i wysta¢ lub dostarczy¢ do Gminnego Centrum Kultury w Poniecu.
Rozwigzanie mozna tez przesta¢ e-mailem na adres krzyzowka@gck.po-
niec.eu. Prosimy pamieta¢ o podaniu imienia, nazwiska i adresu zamieszkania.
WSsr6d nadawcow prawidtowych odpowiedzi wylosujemy nagrode. Na rozwigza-
nia czekamy do 10 czerwca. Rozwigzanie poprzedniej krzyzowki brzmiato:
MAJ WYPELNIONY PIEKNYMI SWIETAMI. Nagrode wylosowata
Anastazja Giera z Czarkowa. Zapraszamy do GCK po odbiér nagrody.

HOROSKOP

Baran 21.03-19.04
Bedziesz miata sporo okazji do
tego, by wyj$¢ z domu. Skorzystaj z
tego - zaréwno jesli chodzi o wyjazdy,
jak i spotkania towarzyskie. Czeka
Cie tez czas sptacania diugdw. Pomys|
o tym, kto zastuguje na "przepraszam".
Byk 20.04-20.05
Wenus Ci sprzyja, wiec moze na-
dejs$¢ upragniona mito$¢. A w zwigz-
kach bedg dobre dni. Po$wie¢ wiecej
czasu bliskim, bardzo tego potrzebuja.
Zanim co$ kupisz, zastanéw sig, czy
naprawde tego potrzebujesz.
Bliznigta 21.05-21.06
ldzie ku dobremu, w pracy i w ro-
dzinie. Kluczowy bedzie spokdj i obiek-
tywne spojrzenie na sytuacje. Dotrze
tez do Ciebie dobra urzedowa wiado-
mos$¢. Zmieni Twojg codziennos$e¢.
Rak 22.06-22.07
Jesli masz co$ do zatatwienia, zréb
to teraz. Gwiazdy moéwig, ze sie uda.
W ferworze zaje¢ nie zapomnij, by
takze sprawi¢ przyjemnosci bliskim. |
nie przejmuj si¢ tym, na co nie masz
wptywu.
Lew 23.07-22.08
Pewne sprawy zaktocg Twoje dni.
Musisz po prostu cierpliwie czekac,
az wszystko sie utozy. W pracy kilka
nowych zadan, bedzie okazja wyka-
za¢ sie. Moze nawet czeka Cie na-
groda.
Panna 23.08-22.09
Sit witalnych Ci nie zabraknie, jed-
nak nie przesadz z przyjmowaniem do-
datkowych obowigzkéw. Zadbaj o
siebie, odpoczywaj, wyjedz na kilka
dni. Gwiazdy wrézg niespodzianke fi-
nansowa.
Waga 23.09-22.10
To bedzie dobry czas dla Twoich fi-
nanséw. Bedziesz mogta sobie pozwo-
lic na zakup, o ktorym zawsze
marzyta$. Druga potowa miesigca uply-
nie pod znakiem wspomnier. W rodzi-
nie i wérod przyjaciotr.
Skorpion 23.10-21.11
Ciepte uczucia rozjasnig kolejne
dni. Partner zrobi Ci mitg niespo-
dzianke. Nie przemeczaj sig, ostroznie
prowadz auto, uwazaj na kontuzje. |
ciesz sie ze spotkania z dawng przyja-
ciotka.
Strzelec 22.11-21.12
Nie daj sie sprowokowa¢ osobom,
ktére wprowadzajg nerwowg atmos-
fere w pracy. Zachowaj spokgj.
Kto§ zadzwoni do Ciebie z
ciekawg wiadomoscig. Sprawi Ci sporo
radosci.
Koziorozec 22.12-19.01
Zwr6¢ uwage na pewnego Barana,
ktory jest Tobg bardzo zainteresowany.
Dalszy cigg moze byé obiecujacy.
Skontroluj zdrowie, nie lekcewaz zme-
czenia i apatii.
Wodnik 20.01-18.02
Mozliwe zmiany. Niektore przepro-
wadzisz sama, inne pomogg Ci zreali-
zowac przyjaciele. Nie rezygnuj z ich
wsparcia. By¢ moze czeka Cie stuz-
bowy wyjazd. | nowa znajomose¢.
Ryby 19.02-20.03
Spodziewaj sie przyptywu energii,
co pozwoli Ci skutecznie realizowac
swoje cele zawodowe. W relacjach
osobistych pojawig sie¢ nowe mozliwo-
Sci, ktore przyniosa ods$wiezenie i
wzmocnienie wigzi z bliskimi.
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1. Rodzic 8. Tezyzna fizyczna
2. Pasjonat 9. Jazda wezykiem
3. ITiIiput 10. Ozdoba kufra
4. Zonkil 11. Dwulicowo$é
5. Zawoér 12. Sport walki

6. Myje go majtek
7. Sposobnosé

13. Bezsilnos¢

W sosie z imbirem

Sktadniki: 2 piersi z kurczaka,
s0l, pieprz, 1 tyzka oliwy z oliwek, 1
tyzka masta, 2 zgbki czosnku
(drobno posiekane), 1 tyzka Swie-
zego imbiru (startego), 1/2 szklanki
Swiezo wycisnietego soku poma-
rarczowego, skorka z jednej poma-
ranczy (starta), 2 1tyzki sosu
sojowego, 1 tyzka miodu, 1 ty-
zeczka skrobi kukurydzianej (roz-
puszczonej w 2 tyzkach wody),
Swieza kolendra do dekoraciji.

Przygotowanie: Oczy$¢ piersi z
kurczaka, dopraw solg i pieprzem z
obu stron. Rozgrzej oliwe z oliwek i
masto na duzej patelni na $rednim
ogniu. Dodaj piersi z kurczaka i
smaz przez okoto 5-7 minut z kaz-
dej strony, az bedg ztociste i dobrze
usmazone. Nastepnie przetoz je na
talerz i przykryj folig aluminiowa,
aby utrzymac ciepto.

Przygotowanie sosu: Na te
sama patelnie, na ktorej smazyte$
kurczaka, dodaj czosnek i imbir.
Smaz przez okoto 1 minute, az
zaczng pachnieé. Dodaj sok poma-
ranczowy, startg skorke pomaran-
czy, sos sojowy i miéd. Doprowadz
do wrzenia. Dodaj skrobie kukury-
dziang rozpuszczong w wodzie i
gotuj, ciggle mieszajgc, az sos
zgestnieje, przez okoto 2-3 minuty.

W16z piersi z kurczaka z powro-
tem na patelnie i gotuj na matym
ogniu przez dodatkowe 2-3 minuty,
polewajgc je sosem, aby dobrze
nim nasigknety. Podawaj gorace,
posypane $wiezg kolendra.

Jasiu odmien przez osoby
czasownik i$¢.
—Ja... ide, ly... idziesz...
— Szybciej Jasiu!
— On biegnie, my biegniemy!

Lis¢ laurowy nie tylko w kuchni

Lisé laurowy to nie tylko aro-
matyczna przyprawa, ale takze
skuteczny, naturalny $rodek lecz-
niczy. Warto wyprébowacé jego do-
broczynne  wiasciwosci, aby
poprawi¢ zdrowie i samopoczucie
w spos6b naturalny i bezpieczny.
Dzi$ przyjrzymy sie blizej trzem
wyjatkowym zastosowaniom liscia
laurowego.

Napéj na lepsze trawienie

Lis¢ laurowy jest doskonatym
$rodkiem wspomagajacym trawie-
nie. Napar przygotowany z lisci
laurowych moze poméc ztagodzié
problemy zotadkowe, wzdecia
oraz niestrawno$c¢. Aby przygoto-
wac taki nap6j, wystarczy zala¢
kilka lisci laurowych wrzatkiem i
pozostawi¢ do zaparzenia na
okoto 10 - 15 minut. Mozna doda¢
odrobine miodu lub soku z cytryny

dla smaku. Regularne spozywanie
tego naparu przed positkami moze
wspomoc prace uktadu trawien-
nego i przyczyni¢ sie¢ do poprawy
0goblnego samopoczucia.
Wzmacniajaca wcierka do
wioséw

Lisé laurowy jest rowniez ce-
niony za swoje wiasciwosci
wzmacniajgce wiosy. Ekstrakt z
lisci laurowych moze byé stoso-
wany jako naturalna wcierka, ktéra
pomaga wzmocni¢ witosy, zapo-
biega ich wypadaniu oraz stymu-
luje wzrost nowych wtoséw. Aby
przygotowac wcierke, nalezy za-
gotowaé garsc¢ lisci laurowych w
litrze wody, a nastepnie odcedzic i
pozostawi¢ do ostygniecia. Po-
wstaty ptyn mozna wmasowywac
w skére glowy dwa razy w tygod-
niu. Regularne stosowanie wcierki

z lisci laurowych sprawi, ze wiosy
stang sie mocniejsze, zdrowsze i
petne blasku.
Liscie na bol stawéw

Dzigki swoim wifasciwosciom
przeciwzapalnym li§¢ laurowy
moze byé réwniez stosowany jako
naturalne remedium na bdél sta-
woéw. Liscie laurowe moga byé
uzywane do przygotowania okta-
doéw lub oleju, ktéry pomaga zta-
godzi¢ bél i stany zapalne. Aby
przygotowaé olej z lisci laurowych,
wystarczy zgniesc¢ kilka lisci i zalaé
je cieptym olejem (np. oliwa z oli-
wek). Nastepnie mieszanke na-
lezy pozostawi¢ na kilka dni w
ciemnym miejscu. Powstaty olej
mozna wmasowywa¢ w bolgce
miejsca. Tego typu naturalne le-
czenie moze przynie$é ulge i po-
prawi¢ ruchomos$¢ stawow.
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Prawidtowe sortowanie odpadoéw to nie tylko dobry nawyk, ale tez wazny obowigzek, ktérego
nalezy uczyé¢ dzieci juz od najmtodszych lat.

Dlaczego? Segregacja $mieci
umozliwia recykling - odzyskanie
cennych surowcow i ponowne wy-
korzystanie ich do produkcji zupet-
nie nowych rzeczy. To szansa na
utrzymywanie wyzszego poziomu
czystosci w przestrzeni publicznej,
mieszkaniu. Aby dziecko jak najle-
piej zrozumiato zasady segregacji
Smieci i chetnie stosowato je w
praktyce, warto pokazywa¢ mu
wzorce postgpowania oraz eduko-

waé w ciekawy i atrakcyjny spo-
sob. Takg okazje stworzyt uczniom
Komunalny Zwigzek Gmin Re-
gionu Leszczynskiego.

W sali Gminnego Centrum Kul-
tury w Poniecu uczniowie ze szkot
podstawowych z Ponieca i Zyto-
wiecka wzigli udziatu w kampanii
informacyjno - edukacyjnej doty-
czgcej zasad prawidtowego poste-
powania z odpadami
komunalnymi.

Potgczono sztuke z edukacja,
co niewatpliwie sprawito, ze nauka
byta czysta przyjemnoscig i na
pewno pozostanie w pamieci na-
szych mtodych mieszkaricow na
dituzej.

Spektakl teatralny pt. "Druzyna
Segregolandii - misja ratunkowa"
dotyczacy zasad postepowania z
odpadami komunalnymi wysta-
wiony zostat przez teatr lalkowy
"Pracownia Za Piecem".

Trening-pokazowy-Tygrysow.

Koszykowka na wozkach to niezwykta dyscyplina sportowa,
ktéra angazuje nie tylko ciato, ale rdwniez wzmacnia site
ducha zawodnikéw. Dla oséb z niepetnosprawnosciami fi-
zycznymi to rédwniez szansa na przekraczanie barier i budo-

wanie pewnosm siebie.

W ostatnich tygodniach Osro-
dek Sportu i Rekreacji w Poniecu
miat zaszczyt gosci¢ miodych
ludzi, ktérzy mimo przeciwnosci
losu pokazuja, ze sg petni sporto-

wej pasji, checi doskonalenia
swoich umiejetnosci oraz wspot-
pracy w zespole.

Tygrysy Gostyn to fanta-

styczna grupa koszykarzy na woz-
kach, ktérzy z pokazowym trenin-
giem odwiedzili poniecki Osrodek.
Koszykowka na wozkach to
nie tylko sport, ale takze symbol
sity, wspétpracy i wytrwatosSci.
Niech ta fascynujgca dyscyplina
nadal inspiruje nas wszystkich.

@Wmu

9 CZERWCA

Miejsce : Park Miejski w Poniecu
14:00 Taniec wiatrem ukotysze
ZUMBA KIDS EM PROJECT
14:20 Sita wiARTu
Ztoty Melonik Teatrzyk

bajka interaktywna “Kot w Butach”

Wietrzne Animacje
Sita wiARTu
TEATR KULKA

zonglerka, pantomima, klaunada

16:45 PIANA PARTY

Darmowe dmucharice, Animacje dla dzieci,

Tatuaze brokatowe, Malowanie twarzy,

Smakowite Stoiska Kot Gospodyn,

Stoisko OSP Dzieczyna, Strazacka kolejka
-_—
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Za nami XVI Rodzinna Majéwka Rowerowa, ktora w tym roku okazata sie rekor-
dowa pod wzgledem frekwenciji. Ponad 500 oséb przejechato okoto 20-kilomet-

rowa trase.

Rowerowka wystartowata jak
zawsze 1 maja 0 godz. 10 z placu
przy Gminnym Centrum Kultury w
Poniecu, a jej trasa wiodfa przez:
Oporéwko, Oporowo, teke Wielka,
teke Matg, Zytowiecko, koriczac
na terenie parku przy Zamku Wiel-
kopolskim w Rokosowie.

Wydarzenie nie tylko promo-
wato aktywny tryb zycia, ale takze
ukazato bogactwo kulturowe i his-
toryczne naszej gminy. Podczas
Majoéwki byta mozliwos¢ zwiedza-
nia patacu w tece Wielkiej, udo-
stgepnionego  specjalnie  dla
wszystkich rowerzystéw przez jego
wiasciciela. Uczestnicy rajdu mogli
odpocza¢ i zregenerowac sity, za-
jadajac sie pysznym plackiem,
ktéry wydawaty panie z Kota Gos-
podyn Wiejskich w tece Wielkiej.
Chetni stuchali wyktadu doktora
Grzegorza Wojciechowskiego o
historii tegoz obiektu.

Meta rowerowej eskapady w
tym roku zostata przygotowana w
parku przy Zamku Wielkopolskim
w Rokosowie. Tam na uczestnikéw
czekat pyszny bigos, krétka histo-

ria zamku, pokaz cyrkowy w wyko-
naniu grupy Art. of Mind oraz lote-
ria fantowa, gdzie gtdbwna nagroda
byt rower. Ten trafit w rece pani
Marii Karas ze Smitowa.

Organizatorzy eventu: Gmina
Poniec, Gminne Centrum Kultury
w Poniecu oraz Zamek Wielkopol-
ski w Rokosowie sktadajg ser-
deczne  podzigkowania  dla
Posterunku Policji w Poniecu i Go-
styniu, strazakom z OSP Poniec
oraz firmie MAR - GUM za dbanie
0 bezpieczenstwo uczestnikow ro-
werdwki.

Serdeczne podzigkowania kie-
rujemy w strong sponsorow im-
prezy, ktorymi byli:

+ Bank Spoétdzielczy w Poniecu,

Ponieckie Stowarzyszenie
Wedkarskie Perkoz,

» Huta Szkta GLOSS B - IN-
VESTMENTS Spétka z o. o., Sp.
K.,

+ Ustugi Transportowo-Warsz-
tatowe Artur Mackowiak,

» ProVacuum,

+ Stawomir Rosa Produkcyjno -
Ustugowy Zaktad Stolarski.




