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Pani Marianna Nawrocka z Ponieca w dniu 23 wrze$nia obchodzita ju-
bileusz kolejnej rocznicy swoich urodzin. Jubilatke z gratulacjami
oraz najlepszymi zyczeniami odwiedzili: burmistrz Ponieca Jacek Wi-
dynski, kierowniczka Osrodka Pomocy Spotecznej w Poniecu Hanna
Konieczna oraz kierownik Urzedu Stanu Cywilnego w Poniecu Krys-
tian Juskiewicz.

. S < Y e
W najblizszych miesigcach kosciot Chrystusa Kréla w Poniecu przej-
dzie remont. Na niezbedne prace parafia otrzymata milion zfotych.
980 000 zt pochodzi z Rzadowego Programu Odbudowy Zabytkow,
natomiast 20 000 zt przekazano z budzetu gminy.

W ramach planowanych prac restauratorskich oraz konserwatorskich
przeprowadzona bedzie renowacja stropu kasetonowego, oftarza
oraz pomalowane zostanie wnetrze kosciofa.

W imieniu parafii pw. Narodzenia Najswietszej Maryi Panny w Po-
niecu dokument podpisat proboszcz ks. kan. Bartosz Strugarek. Pla-
nowane prace majg zakoriczyc sie w listopadzie przysztego roku.

Wiesci z gminy Poniec i

Wydawca i redakcja: Gminne Centrum Kultury w Poniecu,
ul. Szkolna 3, tel. 65 5731169

Redaktor naczelny: Marta Kopania

Przesytanie materiatow do gazety i archiwum PDF: www.poniec.eu
Druk: Drukarnia HAF LESZNO

Sktad: HALPRESS, Leszno - www.leszno.eu

"Osiggnigecie tak pieknego wieku
to wyjgtkowy dar, ktory niesie ze
sobg bogactwo doswiadczeri i
madrosci. Dziekujemy za wszystkie
chwile, ktére Pani dzielita z bliskimi,
za nieoceniony wktad w zZycie ro-
dziny i spofecznosci. Zyczymy, aby
otaczata Panig mitosc i zyczliwosc
bliskich, a nadchodzgce lata byty
petne Bozego Bfogostawieristwa" -
takimi stowami w imieniu wtasnym
oraz catego spoteczenstwa gminy
Poniec burmistrz Ponieca Jacek
Widynski ztozyt najserdeczniejsze
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zyczenia jubilatce przekazujgc na
rece rodziny pamigtkowy grawer-
ton, kwiaty oraz upominek.

Zycie pani Marianny to nie-
zwykta opowie$¢ o wytrwatosci, mi-
fosci i sile ducha. Jubilatka urodzita
sie w 1921 roku, w czasach, gdy
Swiat wygladat zupetnie inaczej.
Przezyta 1l wojne Swiatowa, wi-
dziata zmieniajgce sie granice i sys-
temy polityczne. Mimo trudnych
czasbw zawsze potrafita znalez¢
rados¢ w codziennym zyciu. Zapy-
tana o sekret swojej dtugowieczno-
$ci pani Marianna z usmiechem
odpowiada, ze to zastuga zdro-
wego stylu zycia i codziennego
spacerowania po ogrodzie.

Partnerzy Ponieckiej Karty

Mamy przyjemnosé przedstawi¢ kolejnego partnera Ponieckiej
Karty Seniora - firmg Handlowa Przemystaw Polaszek. Firma znaj-
dujaca sie w Poniecu przy ulicy Krobskiej 24 to gtownie sklep z za-
opatrzeniem rolnictwa, ktéry od lat stanowi nieocenione wsparcie

Przedsigbiorstwo zostato zato-
zone w 1994 roku przez pana Jo6-
zefa Polaszka. Dzi§ firma
prowadzona jest przez rodzen-
stwo Marie Karas i Przemystawa
Polaszka. Ich celem byto stworze-
nie miejsca, ktore nie tylko dostar-
cza niezbedne produkty, ale takze
oferuje fachowe doradztwo i
wsparcie techniczne. Dzigki temu
sklep szybko zyskat zaufanie i stat
sig integralng czescig lokalnej spo-
tecznosci.

W ofercie sklepu znajduje sie
szeroki asortyment produktow,
ktore zaspokajajg potrzeby za-
rowno matych gospodarstw, jak i
duzych przedsigbiorstw rolnych.
Klienci moga tu znalez¢é m. in.: na-
wozy i $rodki ochrony ro$lin za-
pewniajgce zdrowy wzrost upraw
proste narzedzia rolnicze pasze i
dodatki paszowe dla zwierzat ho-
dowlanych, zapewniajgce im zdro-
wie i dobrg kondycje oraz
materiaty budowlane i ogrodnicze
niezbedne do utrzymania i rozwoju
gospodarstw. W asortymencie
sklepu jest takze ré6znego rodzaju
wegiel.

dla lokalnych rolnikéw i gospodarstw domowych.

Jednym z najwigkszych atutow
sklepu jest profesjonalne doradz-
two. Pracownicy, posiadajacy wie-
loletnie do$wiadczenie w branzy,
chetnie dzielg sie swojg wiedza,
pomagajac rolnikom w wyborze
odpowiednich produktéw oraz do-
radzajgc w kwestiach technicznych
i agrotechnicznych.

Wiasciciele sklepu planujg dal-
szy rozw0j, w tym poszerzenie
oferty o nowe, innowacyjne pro-
dukty oraz od dtuzszego juz czasu
korzystajg takze z ustug sprzedazy
internetowej, co pozwala na jesz-
cze lepsze zaspokojenie potrzeb
klientow. Ich celem jest nie tylko
sprzedaz, ale przede wszystkim
budowanie trwatych relacji z rolni-
kami i wspieranie ich w codziennej
pracy.

Wszyscy klienci, ktérzy pod-
czas zakupow pasz dla kur Ko-
koszka oraz pasz Krélik wzrostowy
okazg Ponieckg Karte Seniora,
otrzymajg 2 proc. rabatu na ich
zakup.

Zachecamy do odwiedzenia
firmy i zapoznania si¢ z szerokg
oferta.
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Uroczyste-jubileusze

Msza sSwietg w intencji jubilatow oraz ich rodzin rozpoczely sie obchody jubileuszy 50-, 55- i
60 - lecia pozycia matzenskiego par zamieszkalych w gminie Poniec.

Jubileusz 50 - lecia pozycia matzeriskiego obchodzili Paristwo:
. HALINA | BRONISEAW BECKOWIE

. JOANNA | FRANCISZEK BIEGALOWIE

. GRAZYNA | JERZY BRODZIAKOWIE

. IRENA | JAN KUZNIAKOWIE

. JOLANTA | ANDRZEJ MIRECCY

. STELLA | JERZY OLEJNICZAKOWIE

. JOANNA | SYLWESTER RATAJCZAKOWIE

. BARBARA | STANIStAW RZEZNIKOWIE

. MARIA | ROMAN SIERAKOWSCY

10. BARBARA | HENRYK SKOPINSCY

11. DOROTA | MIECZYSEAW SZLACHETKOWIE

12. MARIA | BOLESEAW WAWRZYNIAKOWIE

13. IRENA | STANISLAW WERNO

Jubileusz 55 - lecia pozycia matzeniskiego obchodzili Panstwo:
1. ALEKSANDRA | ZYGFRYD HASINSCY

2. REGINA | JOZEF KLUPSIOWIE

3. BARBARA | MICHAL. LEONARCZYKOWIE

4. KRYSTYNA | STANISLAW MAKOWSCY

O©oOoO~NOOULAWN =

Ztote, szmaragdowe i diamen-
towe gody to niezwykty jubileusz,
ktory jest okazjg do Swietowania
nie tylko dla jubilatow, ale takze dla
ich najblizszych - dzieci, wnukow
czy prawnukéw. To wiasnie ta
piekna uroczystos¢ byta okazjg do
wspolnego Swietowania w naszej
gminie. 3 pazdziernika, wspélnie z
wiadzami samorzgdowymi, Swieto-
waly az 22 pary matzenskie.
Otwarcia uroczystosci jubileuszo-
wej, powitania jubilatow, wtadz sa-
morzadowych oraz zaproszonych
gosci dokonat Krystian Juskiewicz
- kierownik Urzedu Stanu Cywil-
nego w Poniecu.

"Wspdlnie przezyte 50-, 55-, 60
i wiecej lat to symbol wiernosci i
mitosci rodzinnej, to dowod wza-
jemnego  zrozumienia  istoty
zwigzku matzeriskiego, to wzor dla
mtodych pokolen wstepujgcych w
zwigzki matzenskie. Dla nas Wasz
jubileusz jest przyktadem, jak wta-
Sciwie rozumie¢ dar matzenstwa.
To nie tylko jednorazowe przyrze-
czenie i zmiana stanu cywilnego,
ale wzajemne wspieranie sie. Pan-
stwo jestescie tym przyktadem,
ze... mozna. Mitos¢ i to zaurocze-

nie powodujg, ze jestescie przy-
ktadem dla innych, a ciezkie sy-
tuacje mozna przetrwacé" - to m.in.
stowa skierowane przez burmist-
rza Ponieca Jacka Widyniskiego do
czcigodnych jubilatow

Burmistrz Ponieca dokonat uro-
czystego aktu dekoracji medalami
nadanymi przez prezydenta Rze-
czypospolitej Polskiej Andrzeja
Dude osobom, ktore przezyty 50
lat w jednym zwigzku matzenrskim
z terenu gminy Poniec, w dowdd
spotecznego uznania dla trwatosci
matzenstwa i rodziny. Parom ob-
chodzacym jubileusz 55- i 60 -
lecia pozycia matzerskiego wre-
czono kwiaty, upominki oraz pa-
migtkowe grawertony.

Jubilatom  najserdeczniejsze
zyczenia ztozyli takze: przewodni-
czacy Rady Miejskiej w Poniecu
Piotr Janczak, zastepca burmistrza
Ponieca Eugeniusz Nowak, skarb-
nik gminy Poniec Agnieszka Mi-
nicka, proboszcz parafii w Poniecu
ks. Bartosz Strugarek, proboszcz
parafii w Zytowiecku ks. Robert
tawniczak oraz kierownik Urzedu
Stanu Cywilnego w Poniecu Krys-
tian Juskiewicz.

5. HALINA | ZDZIStAW ZDEGOWIE

Jubileusz 60 - lecia pozycia matzeriskiego obchodzili Panstwo:

1. HELENA | EDWARD GUBANSCY

2. KAZIMIERA | MARIAN JAKUBOWSCY,
3. BQZENAI CZEStAW JEDRYCZKOWIE
4. JOZEFA | KAZIMIERZ NOWAKOWIE
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GMINNE CENTRUM KULTURY GMINNA BIBLIOTEKA W PONIECU
WPROWADZA NOWA BEZPEATNA USEUGE DLA MIESZKANCOW GMINY PONIEC

NA BIBLIOTEKA”

o1, ,MOB!

DLA KOGO?

Dla senioréw oraz 0séb, ktére ze wzgledu
na stan zdrowia, stopien niepe*nosprawnos’ci lub w}-'lduezenie

]<omuni|cacy]ne nie majg bezpoéredniego ciost-:pu do Biblioteki.

=

Ksiazki beda dostarczane co czwartek.

Zbiory mozna zamawiaé przez telefon, e-mail,
apli je lub karalog inte

(w preypadky katalogu lub

NIE MOZESZ PRZYJSC DO BIBI

IOTEKI? BIBLIOTEKA PRZYJEDZIE DO CIEBIE!

E-mail:bibliotcka @ gek. ponies e

Gminna Biblioteka Gmin-
nego Centrum Kultury w Po-
niecu wyszta naprzeciw
potrzebom senioréw, o0so6b,
ktére ze wzgledu na stan zdro-
wia i brak mozliwosci, nie moga
dotrze¢ do Biblioteki. Teraz,
dzieki ustudze " Mobilna biblio-
teka", bez przeszkéd beda
mogli korzystaé z publicznego
ksiegozbioru, i to catkiem za
darmo.

Ustuga "Mobilna biblioteka" jest
catkowitg nowoscig Biblioteki w
Poniecu. Jest ona duzym utatwie-
niem dla mito$nikow ksigzek, kto-
rzy z r6znych powoddéw sami nie
moga udac sig po ulubione lektury.

Zainteresowane osoby moga
zamowi¢ wybrane pozycje w tatwy
sposob. Rezerwacje odbywaja sie

za pomocg telefonu, e - maila: bib-
lioteka@gck. poniec. eu, katalogu
internetowego badz aplikacji Sowa
Mobi. Pracownicy Biblioteki dostar-
czg wybrang ksigzke pod wska-
zany adres. Nie ma takze powodu
do obaw w sprawie zwrotu - tu row-
niez pod wskazanym adresem po-
jawig sie pracownicy Biblioteki.

Ustuga jest catkowicie darmowa
dla kazdego mieszkarica miasta i
gminy Poniec. Warto doda¢, ze
ksigzki bedg dostarczane co
czwartek.

"Mobilna biblioteka" to innowa-
cyjne rozwigzanie, ktore przybliza
ksigzki i kulture do kazdego miesz-
karica gminy Poniec. Dzigki temu li-
teratura staje sie  bardziej
dostepna, a pasja do czytania bar-
dziej powszechna.

POZEGNANIE

We wrzesniu na zawsze odeszli od nas:

04.09 - Czestaw Dworczak (1936), Zytowiecko
09.09 - Jozef Idowiak (1947), Poniec

10.09 - Apolonia Skotarczyk (1939), Leka Wielka
10.09 - Zdzistaw Trojnar (1951), Poniec

10.09 - Marek Zmuda (1989), Poniec

12.09 - Kazimierz Duzatka (1943), Poniec

16.09 - Marek Stankowski (1950), Poniec

17.09 - Kazimiera Majewska (1932), Teodozewo
19.09 - Bartosz Michatek (1982), Baczylas
20.09 - Zenon Waszak (1959), Smitowo

22.09 - Zdzistaw Jankowiak (1952), Poniec
24.09 - Henryk Malesinski (1947), Dzieczyna
29.09 - Irena Szumna (1951), Poniec

Z bukietem-kwiatow do...

Katarzyny - 25 XIi

Katarzyna to imie pochodzenia
greckiego. Powstato od stowa kat-
haros i oznacza osobe czystg, bez
skazy.

Katarzyna to osoba wybuchowa
i szybko traci nad sobg panowanie.
Sprawnie manipuluje ludzmi, zeby
osiggna¢ wiasne korzysci.

Zycie rodzinne  Katarzyny
uptywa pod jej dyktando. To ona
wszystkim zarzgdza i skrupulatnie
realizuje zamierzone cele. Mimo
wszystko w sytuacjach kryzyso-
wych potrzebuje wsparcia i pocie-
szenia meza.

Katarzyna jest bardzo aktywna
na wielu ptaszczyznach. Czesto za-
biera gtos w sprawach waznych i
mniej istotnych. Lubi komentowa¢
zachowania innych i nie akceptuje
tego, ze mozna mie¢ inne zdanie
niz ona.

W pracy zawodowej Katarzyna
nie znosi kompromiséw. Liczy sie
dla niej wykonanie powierzonego
zadania. Lepiej sprawdzi sie w
pracy indywidualnej, gdyz nie lubi
ponosi¢ odpowiedzialnoéci za czy-
ja$ niekompetencje. Jest pewna
siebie i nie boi sie wyzwan. Zawsze
ma swoje zdanie na kazdy temat i
nie waha sie go wypowiadac.
Sprawdzi sie w takich zawodach
jak: dziennikarka, nauczycielka czy

z Ponieca

tez urzedniczka.

Kolorem Katarzyny jest zielony,
liczbg 9, a kamieniem szmaragd.

W naszej gminie mieszka 104
kobiet noszace imie Katarzyna: 45
w Poniecu, 7 w tece Wielkiej, po 6
w Dzieczynie i Szurkowie, po 5 w
Rokosowie i Smitowie, po 4 w Sar-
binowie, Teodozewie i Drzewcach,
po 3 w Janiszewie, Zytowiecku i
Grodzisku, po 2 w Baczylesie,
Miechcinie i Lece Matej, oraz po 1
w Bogdankach, Czarkowie i Wasz-
kowie.

Imieniny Katarzyny najczesciej
obchodzone sg: 9 marca, 22 marca
oraz 30 kwietnia.

Gabriela - 12 Xl

Gabriel to imie pochodzenia
hebrajskiego, pochodzace od stow
geber (mezczyzna) i el (Bozy),
oznaczajgcych "meza Bozego".

Gabriel jest mezczyzng ambit-
nym i uparcie dgzy do obranego
celu, chociaz niekiedy brakuje mu
wiary w siebie i za szybko sie pod-
daje. Brak mu tez przebojowosci,
przez co ciezko mu zjednac¢ sobie
innych ludzi.

Z racji swojej narcystycznej na-
tury trudno jest Gabrielowi znalez¢é
odpowiednig wybranke serca. Nie
potrafi iS¢ na kompromisy, wszyst-
kie sprawy i problemy chce rozwig-
zywac na swoj sposobb. Lubi, jak
cafa uwaga skupiona jest wokot
niego. Nie zauwaza potrzeb najbliz-
szych, a tylko swoje.

Uwielbia doradzac¢ i narzucac sie
innym, co niekiedy bywa meczace.
Przez to tez czesto zmienia towa-
rzystwo i nie przywigzuije sie zbytnio
do ludzi. Gabriela cechuje bardzo
duza aktywnos$¢, dzigki czemu po-
trafi wykonywac wiele zadan naraz.
Umie zatatwi¢c niemal kazdag
sprawe. Jego ambicjg i gtéwnym
celem jest dowodzenie innymi, gdyz
uwaza, ze zrobi to lepiej niz jego ak-
tualni przetozeni. Do swojej pracy
bardzo sie przyktada, poniewaz nie
chce psué swojej reputacji. Spraw-

Gabriel Karas
ze Smifowa

dzi sie w takich zawodach jak: woj-
skowy, policjant czy tez reporter.

Kolorem Gabriela jest niebieski,
liczbg 9, a kamieniem turkus.

W gminie Poniec mieszka 8
mezczyzn o imieniu Gabriel. W Po-
niecu jest ich 3, w Czarkowie 2 oraz
po 1 w tece Wielkiej, Smitowie i
Dzieczynie.

Imieniny Gabriela najczesciej
obchodzone sg 27 lutego oraz 16
marca. Gabriel moze réwniez $wig-
towaé: 29 wrzesnia, 12 listopada, 10
lutego oraz 24 marca.
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stwo.

Panstwo Wawrzyniakowie
majg troje dzieci - corke Olge oraz
synow Btazeja i Damiana. Docho-

wali sie takze czworga wnuczat.

Wspaniatym matzonkom skta-

W minionym miesiacu panstwo Maria i Bolestaw Wawrzyniakowie z Leki Matej $wie- g?g’;:izr‘fﬁ;?ﬁagrz sxalio] po.

towali jubileusz 50-lecia swojego matzenistwa. Nasi jubilaci pobrali si¢ 19 pazdzier-  mysinoscii dalszego udanego po-
nika 1974 roku w Urzedzie Stanu Cywilnego w Gostyniu. Slub koscielny wzigli tego  zycia.
samego dnia w ko$ciele pw. Swietego Ducha, rowniez w Gostyniu. MK

Pani Maria urodzita sie w 1953
roku. Najmtodsze lata spedzita w
Sikorzynie. Wychowata sie z sze-
Sciorgiem rodzenstwa. W 1965
roku rodzina przeprowadzita sig
do podgostyriskiego Czajkowa. Z
zawodu jest krawcowg i w tym za-
wodzie pracowata przez kilkana-
Scie lat. Gdy wyszta za maz,
zajmowata sie prowadzeniem
domu oraz pracg w gospodar-
stwie rolnym.

Pan Bolestaw urodzit sie w
1948 roku. W tece Matej mieszka
od zawsze. Miat starszego brata i
mtodszg siostre. Od najmtfod-
szych lat pomagat ojcu w gospo-
darce, a pobzniej przejat
ojcowizne.

Panstwo Wawrzyniakowie
poznali si¢ w roku 1973 na we-
selu u wspolnych znajomych.
Przypadkowe spotkanie przero-
dzito sig¢ w gteboka i trwatg rela-
cie. Po roku narzeczenstwa
postanowili zwigza¢ sie na za-
wsze, przysiegajac sobie mitosc¢ i
wiernos¢. Po $lubie mtodzi za-
mieszkali w domu rodzinnym
pana Bolestawa i od tego czasu
ramie w ramie rozwijali gospodar-

GMINA
PONIEC

Pan Poeta to jeden z najbardziej rozpoznawalnych wspotczesnych autorow bajek dla dzieci w Polsce. Jego twoérczos¢ wyrdznia sie nie tylko barw-
nymi ilustracjami i zabawnymi rymami, ale przede wszystkim wartosciowym przekazem edukacyjnym. Bajki Pana Poety to doskonate narzedzie do nauki
przez zabawe, ktore cieszy sie ogromng popularnoscig wsrod dzieci i rodzicow.

Pan Poeta to pseudonim artystyczny autora, ktéry z pasjg tworzy bajki dla najmtodszych. Jego ksigzki sg petne humoru, a jednoczesnie poruszajg
wazne tematy, takie jak: przyjazn, tolerancja, akceptacja siebie i innych czy ekologia. Dzigki temu dzieci mogg uczy¢ sie wartosciowych postaw w spo-
soOb lekki i przyjemny.

Na poczatku pazdziernika autor bajek pt. "Kura, co tyta na diecie", "Kaczka, co przebrata miarke" i "Paw, co ogon miat z przyjazni" poprowadzit spot-
kanie autorskie dla dzieci z Przedszkola Samorzgdowego w Poniecu. Grupy Muminkéw i Krasnali przybyty do sali Gminnego Centrum Kultury, gdzie
odbyto sie to niecodzienne wydarzenie. Oprocz czytania bajek byty rowniez zabawy z Panem Poeta, pod sufitem fruwaty balony i "komety", dzieci prze-
bieraty sie w kolorowe rekwizyty, a bajki opowiadaty pétmetrowe pacynki: kura, kaczka i paw.
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W sobote, 22 wrzesnia, Ochotnicza Straz Pozarna w Rokosowie swietowata swoje 90 - lecie ist-

nienia. To wyjgtkowe wydarzenie zgromadzito mieszkarncoéw Rokosowa oraz okolicznych
miejscowosci, ktorzy wspolnie celebrowali ten wazny jubileusz.

Obchody rozpoczety sie uro-
czystg mszg $w., podczas ktorej
modlono si¢ za strazakéw oraz
ich rodziny. Po nabozenstwie
uczestnicy przy dzwigkach or-
kiestry przemaszerowali na te-
reny rekreacyjne, gdzie odbyty si¢
gtéwne obchody.

Podczas oficjalnej czesci wy-
darzenia gtos zabrali zaproszeni
goscie, w tym przedstawiciele
witadz lokalnych oraz strazacy z
zaprzyjaznionych jednostek. W
swoich przemowieniach podkre-
$lali oni znaczenie OSP Roko-
sowo dla lokalnej spotecznosci
oraz dzigkowali za jej nieoceniong
prace i po$wigcenie.

W trakcie uroczystosci wre-
czono réwniez odznaczenia za-
stuzonym strazakom, ktorzy przez
lata oddawali swoje serce i czas
na rzecz ochrony zycia i mienia
mieszkancow.

Zioty medal ,Za zastugi dla po-
zarnictwa” otrzymali: dh Pawet
Musialski, dh Stanistaw Perdon.

Srebrny medal ,Za zastugi dla
pozarnictwa” otrzymat: dh Stani-
staw Przewozny.

Brazowy medal ,Za zastugi dla
pozarnictwa” otrzymali: dh Mo-
nika Walkowiak, dh Dawid Prze-

wozny, dh Waldemar Perdon, dh
Marcin Perdon, dh Piotr Jariczak,
dh Mariusz Katarzynski, dh Daniel
Nowak.

Prezes, naczelnik oraz skarb-
nik wreczyli takze podzigkowania
za dtugoletnig dziatalno$¢ na
rzecz OSP Rokosowo, ktére
otrzymali: Stanistaw Danek, Bro-
nistaw Brodziak, Marek Chu-
dy, Julian Perdon, Jakub Kluczyk,
Roman Drozdzynski, Jan Bak,
Roman Kazmierczak, Andrzej
Kluczyk, Pawet Musialski.

Podczas uroczystosci $lubo-
wanie zfozyli cztonkowie Mtodzie-
zowej Druzyny Pozarniczej w
Rokosowie: Maria Dyc, Oskar
Musialski, Adam Kluczyk, Mikotaj
Giera, Piotr Walczak, Bartosz
Gryczka, Kacper Musialski, Hu-
bert Jankowski, Hubert Kluczyk.

Organizatorzy jubileuszu ser-
decznie dziekujg wszystkim, kt6-
rzy przyczynili sig¢ do organizacji
tego wyjatkowego wydarzenia, a
takze mieszkaricom za liczny
udziat i wsparcie. 90 - lecie OSP
Rokosowo byto nie tylko okazjg
do $wietowania, ale takze do re-
fleksji nad rolg i znaczeniem stra-
zakobw ochotnikbw w  zyciu
lokalnej spotecznosci.

DLW E ;
ST TR,
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Janinka to duza, wesota suczka w typie owczarka
niemieckiego, ktdra uwielbia sie przytula¢. Bardzo
pragnie kontaktu z cztowiekiem. Moze zamieszkac z
innymi psami po wczesniejszym zapoznaniu oraz z
starszymi dzie¢mi. Piesek nie wykazuje agresiji, jednak
nie zdaje sobie sprawy ze swojej sity. Dla Janinki szu-
kamy aktywnej rodziny, ktéra zaspokoi jej potrzebe
ruchu i da jej duzo mitosci.

Kontakt w sprawie Janinki i adopcji innych pséw w
przytulisku oraz pod numerem telefonu: 605 - 402 -

950.

22. Spotkania Artystyczne Se-
niorow w Migdzyzdrojach odbyty
sie w dniach 20 - 22 wrzeénia 2024
roku. To wyjatkowe wydarzenie
przyciagneto nad morze liczne ze-
spoty muzyczne i taneczne, ktore
zaprezentowaty bogaty dorobek
artystyczny, tradycje i dziedzictwo

Stowarzyszenie Grupa Taneczna

o‘,"'" le \goi*
>

swoich regionéw. Spotkania te sg
coroczng impreza, ktéra gromadzi
mito$nikéw muzyki, tarica i folkloru,
oferujgc uczestnikom mozliwosé
wymiany dos$wiadczer i wspoélnego
celebrowania kultury.

Z Ponieca do Migdzyzdrojow
wybrata sig Grupa Taneczna

Venus. Panie zaprezentowaty kilka
uktadéw tanecznych, ktére na co
dzien ¢wiczg w Sali Gminnego
Centrum Kultury w Poniecu. Tam
sposréd ponad 30 zespotow z ca-
tego kraju tancerki z Venus zajety
Il miejsce.

Wydarzenie miato miejsce w
Migedzynarodowym Domu Kultury
oraz amfiteatrze. Spotkania Arty-
styczne Seniorow w Migdzyzdro-
jach to nie tylko okazja do

podziwiania talentow, ale takze do
integracji i wspolnego spedzania
czasu w atmosferze petnej radosci
i tworczej energii.

Venus dzigkuje sponsorom,
dzieki ktorym wyjazd mogt dojs¢ do
skutku: Urzad Miasta i Gminy Po-
niec, Bank Spétdzielczy w Po-
niecu, Ponieckie Stowarzyszenie
Wedkarskie PERKOZ, Gmina i
Miasto Rydzyna oraz Dol - Trans -
Tour.

Maluchy z grupy Pszczotek z
Przedszkola Samorzgdowego
w tece Wielkiej uczestniczyty
w kolejnych innowacyjnych za-
jeciach. Tym razem tematem
byty ‘"Jesienne przetwory".
Przedszkolaki  segregowaty
dary jesieni na owoce i wa-
rzywa. Dowiedziaty sie, w jaki
sposob moga je przechowy-
wac, by zimg takze korzystac z
ich wspaniatego smaku. Wyko-
rzystaty brzoskwinie, jabtka
oraz sliwki i zrobity przepyszne
kompoty. Podczas pracy prze-
liczaty  stoiczki, pokrojone
owoce, przy czym swietnie sige
bawity. W okresie zimowym na
pewno sKkosztujg zrobionych
przez siebie pysznosci.
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W pierwszej potowie XIX wieku kazde miasto z naszego terenu miato swoje wiezienie miej-
skie. Znajdowaty sie one w Poniecu, Bojanowie, Krobi i Gostyniu. Byly to mate wiezienia. Do
wiekszych wiezien w naszym regionie zaliczano jednostki w Koscianie i Rawiczu.

W grudniu 1835 roku na Sej-
miku podjeto decyzje o ustanowie-
niu w Koscianie stanowego
Instytutu Poprawy i Kary. Inaczej
byt zwany Domem Przymusu i Po-
prawy. Wykorzystano do tego bu-
dynki po skasowanym klasztorze
bernardyriskim. Faktycznie wiezie-
nie zaczeto funkcjonowa¢ od 15
stycznia 1839 roku. Byto przezna-
czone dla wtbczegow i zebrakow z
catego Wielkiego Ksiestwa Poz-
nanskiego. Celem byto przygoto-
wanie wiezniéw do uczciwej pracy.
Wiezienie miato tylko 200 miejsc.
W 1845 roku podjeto decyzje o
rozbudowie Domu Poprawy w Ko-
Scianie o oddziat mtodocianych.
Mimo Ze osadzeni mieli konkretne
wyroki mogli siedzie¢ dtuzej, jezeli
po zwolnieniu nie rokowali nadziei
na podjecie pracy pozwalajgcej na
samodzielne utrzymanie. Byto to
tak zwane prawo detencji. Ponadto
zwolnieni z wigzienia byli podda-
wani statemu dozorowi policyj-
nemu Ww miejscu osiedlenia.
Charakterystycznym jest, ze prze-
bywajgcy w wiezieniu musieli wy-
konywa¢ prace, ktorej efekty
przeznaczone byty na utrzymanie
obiektu. Nie dotartem do sprawoz-
dan finansowych tego Domu Po-
prawy, ale mato prawdopodobne
jest zeby wyniki pracy skazanych
pokrywaty caty koszt ich pobytu w
wiezieniu. Poréwnujac do zacho-
wanych sprawozdan finansowych
wiezienia w Rawiczu praca skaza-
nych pokrywata prawdopodobnie
okoto 50 proc. kosztow obiektu.

Zaktad Karny w Rawiczu jako
jednostka wiezienna funkcjonuje
od 1819 roku. Zostat utworzony
decyzjg wtadz dwczesnego zaboru
pruskiego w miejsce poddanego
kasacie klasztoru Franciszkanow
Braci Mniejszych. Pierwsi skazani
przybyli do miejsca odosobnienia
zimg 1820 roku. Wiezienie zwane
byto Domem Kary, Domem Po-
prawy lub Krélewskim Inkwizytora-
tem. Funkcje Zaktadu Karnego
petni do dnia dzisiejszego. W 2020
roku obchodzito 200 - lecie istnie-
nia.

Wigkszos$¢ osadzonych pocho-
dzita z Regencji Poznanskiej.
Okoto 10 - 20 proc. wieznidbw po-
chodzito z Regencji Bydgoskie;j.
Byto to bardzo duze wiezienie.
Rocznie przewijato sig¢ przez jego

mury do 1000 skazanych, a w
1890 roku 1300. Zachowaty sie
sprawozdania z lat 30. i 40. XIX
wieku z funkcjonowania tego
obiektu. Mozna zapozna¢ sie z
kosztami tego wiezienia i rodza-
jami przestepstw za ktore osa-
dzano w Domu Poprawy.
Wiezienie posiadato warsztaty w
Rawiczu i sgsiednich wioskach, w
ktorych osadzeni wykonywali
prace uzyteczne spotecznie.
Roczne koszty tego wigzienia wy-
nosity okoto 20 tys. talaréw. Po-
fowe wydatkow wiezienia
pokrywaty prace osadzonych.

W 1835 roku do Krolewskiego
Instytutu Kar w Rawiczu skierowa-
nych zostato 606 skazanych. Sred-
nio na dzien przypadato 364
wiezniow. Wiezienie przewidziane
byto dla 450 skazanych. Rozbudo-
wano je w 1910 roku. Sposrod
osadzonych w 1835 roku 606
wiezniow skazanych byto za prze-
stepstwa:

» kradziez i oszukaristwo - 433

* podpalenia - 21

- wtbczegostwo - 1

- opor witadzy - 7

- zabojstwa i ich zamiar - 34

- obraze kréla - 5

* niedozwolong emigracje - 6

» kazirodztwo - 3 (kobiety i mez-
czyzni)

» sodomie - 5

« porubstwo i ukryty potég - 35
(réwniez mezczyzni za porubstwo,
czyli nierzad)

*inne - 56

Najwiecej skazanych byto za
kradzieze i rozboje. Karze za
ukryty potég podlegaty zaréwno
kobiety i mezczyzni, ktorzy ukry-
wali cigze kobiety i nie zgtaszali jej
witadzom. Wyroki za to przestep-
stwo byty bardzo surowe. Szcze-
g6lnie gdy w wyniku zaniedban
dziecko zmarto.

Z nowo osadzonych wiezniéw
96 0sbb byto recydywistami. Jesli
chodzi o wyznanie: 431 byto kato-
likami, 142 ewangelikami, a 33 zy-
dami. W przypadku ptci: 470 byto
mezczyznami, a 136 kobietami.

W innych latach odsiadywano
wyroki za nielegalne mincerstwo i
fatszowanie monet, bigamie (row-
niez kobiety), rufianstwo, czyli na-
ktanianie do nierzadu
(streczycielstwo) oraz za gwatty na
kobietach. Okoto 15 do 20 proc.

przyjmowanych do wiezienia byto
recydywistami.

W 1835 roku powstato towa-
rzystwo zajmujgce sie losem by-
tych wieznibw z Domu Kary i
Poprawy w Rawiczu. Celem tego
zgromadzenia byto utatwienie po-
wrotu skazanym do normalnego
zycia i uczciwej pracy. Réwniez w
tym przypadku cztonkowie tego to-
warzystwa corocznie ogtaszali w
formie sprawozdania efekty swojej
pracy.

W 1826 roku w Domu Kary i
Poprawy w Rawiczu siedziat nie-
jaki Waldemar F. z powiatu poz-
nanskiego skazany na 1 rok
wiezienia, 40 batow i oddalenie z
miejsca dotychczasowego za-
mieszkania po odbyciu kary oraz
Antoni B. za samcotozctwo, czyli
za sypianie z innymi mezczyz-
nami. Dzisiaj zwiemy to homose-
ksualizmem. W tamtych czasach
byto wystepkiem podlegajgcym
srogiej karze.

W 1833 roku za samowtadno$¢
(samogwaltt?) i gwatt scigany byt
Wojciech Ch. z powiatu pleszew-
skiego.

Z kolei w 1844 roku niejaka Elz-
bieta H. z Leszna $cigana byta za
"pokatne k [????7]. | wszeteczen-
stwo". Byto to $wiadczenie ustug
seksualnych. Za nierzad skazana
zostata na 3 miesigce wiezienia.

Ciekawostkg jest, ze ksieza
skazani na pokute w odosobnieniu
za wykroczenia przeciw moralno-
Sci oraz prawu koscielnemu czy
cywilnemu odbywali kare w spe-
cjalnym zaktadzie w Osiecznej
(nazywanej wtedy Storchnest). Byt
to Instytut Duchowny Ksiezy De-
merytow. Znajdowat sie on w daw-
nych zabudowaniach po
klasztorze Franciszkanéw. Potem
ten Instytut przeniesiony zostat do
klasztoru Franciszkanow w Miej-
skiej Gorce - Goruszkach. Ksigdz
osadzony w tym zaktadzie zwany
byt demerytem.

Wiegksze wigzienia powstawaty
z reguty na terenach zabudowan
dawnych klasztorow, ktore decyzjg
wiadz pruskich zostaty skasowane
na poczatku XIX wieku na naszych
terenach.

Zarbwno wiezienia miejskie,
jak i przywotane powyzej zaktady
karne w Rawiczu i KosScianie nale-
zaly do wiezien Izejszych (fronfe-

sty). Wyroki za szczegolnie spek-
takularne zabdjstwa czy przestep-
stwa wobec panistwa odbywaty sie
w twierdzach. Byty to tzw cigzkie
wiezienia (cuchthauzy). Z biegiem
czasu zaczeto do nich zalicza¢
rowniez wiezienie rawickie. Znaj-
dowaty sie gtéwnie w twierdzach,
np.: Gtogow, Kostrzyn, Kwidzyn.
Zdarzaty sie jeszcze w tamtych
czasach wykonywane w sposo6b
okrutny wyroki $mierci przez po-
wotanych do tego katow. Jako
dowdd faski traktowano wykonanie
wyroku $mierci poprzez Sciecie.
Bardzo duzo wiezniow politycz-
nych po zamieszkach w 1846 roku
siedziato w Moabicie - wiezieniu w
Berlinie.

Stereotypowo uwazamy, ze w
czasach pruskich byto duza liczba
osadzonych. Faktycznie byta bar-
dzo duza prewencja i kontrola
0s6b ze srodowisk zagrozonych
przestepstwami. Ciggta inwigilacja
tych grup prawdopodobnie ograni-
czata skale wykroczen. Charakte-
rystycznym  rysem  pruskiego
systemu penitencjarnego byfa row-
niez nieuchronno$¢ kary. Popet-
niajgc przestgpstwo w tamtych
czasach nalezato sie spodziewac,
ze kara bedzie natychmiastowa i
bezzwtoczna. Pozytywnym zasko-
czeniem po analizie powyzszych
materiatow jest pragmatyczne po-
dejécie wiadz pruskich do prze-
stepczosci. Staraly sie one, aby
przywroci¢ osoby parajace sie pro-
cederami przestepczymi do nor-
malnego  funkcjonowania w
organizmach spotecznych poprzez
uzyteczng prace. Nie zawsze im
sie to udawato. Sporo byto recydy-
wistow. Wydaje sie jednak, ze byt
to kierunek prawidtowy. Pozwalat
nie tylko zmniejszy¢ skale prze-
stepstw i wykroczen, ale rowniez
zmniejszy¢ wydatki finansowe na
wigzienia.

Zrédio:

1. Amtsblatt der Kéniglichen
Regierung zu Posen nr 38 z 1835
r,nr3i13z 1836 r., nr48 z 1838
r,

2. Donosiciel publiczny Regen-
cji Poznariskiej (Oeffentlicher An-
zeiger) nr 33.44 z 1826 r., nr 40 z
1833 r, nr 17 z 1844 r, nr 17 z
1845r.

MARIAN MIROSLAW JAROZEK
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Lokalne kluby sportowe odgrywaja kluczowa role w spotecznosciach, promujac aktywnos¢ fi-
zyczna, integracje oraz rozwéj mtodych talentéw. Jednak ich funkcjonowanie czesto zalezy od
wsparcia sponsoréw, ktdrzy pomagaja w realizacji celéw i marzen sportowcow.
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Sponsoring to nie tylko wspar-
cie finansowe, ale takze budowa-
nie relacji i zaufania miedzy
klubem a lokalnymi przedsigbior-
stwami. Dzigki sponsorom kluby
moga pokrywac koszty zwigzane
z organizacjg treningdw, zakupem
sprzetu sportowego, a takze
uczestnictwem w zawodach.

Piast Poniec od lat moze liczyé
na wsparcie lokalnych firm i przed-
sigbiorcéw. W minionym czasie na
kolejny rok zostata przedtuzona
wspotpraca m. in. z firmg Ciecha-
nowscy. Wtasciciel firmy Tadeusz
Ciechanowski to sprawdzony part-
ner, ktéry jest z Piastem na dobre
i na zte. Ciechanowscy to przed-
siebiorstwo handlowe z Jani-
szewa, ktére ma w swojej bogatej
ofercie wyboér produktéw do pro-
dukcji rolnej, materiaty siewne,
pasze, koncentraty, nawozy. Firma
znana jest takze ze sprzedazy

_ BARBER NA BUKOV)
& \

opatu - wegla, ekogroszku, miato-
groszku i peletu.

Dwadziescia piec lat dziatalno-
$ci na rynku, bezposredni kontakt
z klientem, nabyte do$wiadczenie
powoduja, ze firma jest konkuren-
cyjna i potrafi zaoferowaé ustugi
lub produkty odpowiadajgce
wymaganiom kupujgcego. Zache-

camy do zapoznania si¢ z ofertg i
korzystania z ustug firmy.

Kolejna umowa zostata podpi-
sana z firmg Adasko Barber Na
Bukowej. To kolejny lokalny przed-
siebiorca, na ktérego wsparcie
Piast moze liczy¢. Tym samym
Piast Poniec zaprasza wszystkich
kibicow, i nie tylko, do skorzysta-
nia z ustug salonu Adasko, znaj-
dujacego sie w Poniecu przy ul.
Bukowej 54.

Niezastgpionym  partnerem
Piasta jest takze przedsigbiorstwo
Dol - Trans - Tour z Gostynia.
Firma Dol - Trans - Tour to wielo-
letni sprawdzony przewoznik,
ktory jest swiadkiem wszystkich
wyjazdowych sukceséw i porazek
Piasta. Dol - Trans - Tour to gwa-
rancja bezpiecznych przewozoéw.
Ustugi $wiadczone w wysokim
standardzie i dbanie o komfort pa-

DOLTRANS

TOUR

sazerOw stawiane sg na pierw-
szym miejscu. Rozbudowana flota
oraz dos$wiadczeni kierowcy po-
zwalajg na realizacje kazdego za-
mowienia.

Serdecznie polecamy i zache-
camy do korzystania z ustug firmy
mieszczacej sie w Gostyniu przy
ul. Gornej 78.

W tym roku mija 50 lat od zatozenia Polskiego Zwigzku Emerytow,
Rencistow i Inwalidéw w Poniecu. To wyjatkowa okazja do Swieto-
wania i refleksji nad historig oraz osiggnieciami tej waznej organiza-
cji, ktéra od pot wieku wspiera senioréw w naszej spotecznosci.

Polski Zwigzek Emerytow,
Rencistow i Inwalidéw zostat zato-
zony w Poniecu w 1974 roku.
Jego gtobwnym celem jest repre-
zentowanie intereso6w 0so6b star-
szych,  wspieranie ich w
codziennym zyciu oraz integracja
spoteczna. Zwigzek organizuje
roznorodne wydarzenia, spotkania
i wycieczki, ktére pozwalajg senio-
rom aktywnie spedza¢ czas i na-
wigzywaé nowe znajomosci.

Podczas uroczystego $wigto-
wania jubileuszu, ktére odbyto sie
9 pazdziernika w restauracji
Krysztatowa w Poniecu, wreczono
wyréznienia najbardziej zastuzo-
nym cztonkom, ktérzy przez lata
aktywnie dziatali na rzecz
Zwigzku. Wtadze samorzgdowe

ztozyty podzigkowania za wktad w
rozwéj spotecznosci i wsparcie dla
seniorow.

To wyjatkowe wydarzenie zgro-
madzito cztonkéw oraz sympaty-
kow, ktorzy wspolnie Swietowali
ten zacny jubileusz. W ramach ob-
chodow wystapita sekcja wokalna
"Humoreska" z Gminnego Cen-
trum Kultury w Poniecu, ktéra za-
chwycita  zebranych  swoimi
pieknymi wystepami.

Po nich mieli§my przyjemnos$¢é
wreczyé pamigtkowy list gratula-
cyjny, doceniajgc wktad Kota nr 2
w zycie lokalnej spotecznosci.
Gratulujemy Kotu nr 2 PZERIil i zy-
czymy dalszych sukcesow w ko-
lejnych latach dziatalnosci.
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Taekwondo, koreanska sztuka walki, zdobywa coraz wigksza popularnosé na catym swiecie, a w Polsce nie bra-
kuje utalentowanych zawodniczek, ktére odnosza sukcesy na arenie miedzynarodowej. Jedna z nich jest Ame-

——
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Amelia mieszka w Dzieczynie,
ma 11 lat i uczeszcza do V klasy w
ponieckiej Szkole Podstawowej.
Zaczeta trenowaé w pazdzierniku
2020 roku w klubie sportowym
Akademia Taekwondo Drache w
Gostyniu. Jej talent i determinacja
szybko zostaty dostrzezone przez
treneréw, co zaowocowato udzia-
fem w wielu zawodach na terenie

lia Zboralska, ktéra swojg przygode z taeckwondo rozpoc

TRENER

catego kraju.

Dzieki ciezkiej pracy i poswie-
ceniu Amelia zdobyta wiele medali
na mistrzostwach krajowych i mie-
dzynarodowych. Jej najwiekszym
osiggnieciem jest brgzowy medal
Mistrzostw Swiata Word UITF Tek-
won - do Championship 2024.
ktore odbywaty sie w dniach 28 -
30 wrzesnia w chorwackim Novi-

zeta w wieku 6 lat.

gradzie.

Mtoda zawodniczka trenuje
kilka dni w tygodniu, tgczac treningi
techniczne z sitowymi i kondycyj-
nymi, pod okiem trenera Bastiana
Grzegorowskiego. Amelia uczest-
niczy takze w obozach sporto-
wych. Zawodniczka co roku
przystepuje do egzaminow, weryfi-
kujacych zdobyte umiejetnosci. Za-
wodnicy trenujacy ten sport
zdobywajg pasy - od biatego do
czarnego. Amelia dzi$§ moze za-
prezentowaé pas z6tty z zielonym.
Jej kluczem do sukcesu jest kon-
sekwencja i pasja. Oprocz trenin-

gbw taekwondo nastolatka trenuje
akrobatyke w ponieckim klubie
Piast Poniec. Amelia moze liczyé
na doping najblizszej rodziny. Naj-
wigkszg kibickg Amelii jest jej
mama Agnieszka, ktora wspiera jg
na kazdym kroku i po$wieca wiele,
by Amelia mogta realizowa¢ swoja
pasje.

Taekwondo to nie tylko sport,
ale takze filozofia zycia, ktora uczy
dyscypliny, szacunku i wytrwato-
$ci. Amelia Zboralska jest dosko-
natym przyktadem na to, jak pasja
i ciezka praca moga prowadzi¢ do
wielkich osiggnig¢. MK

Jesiennynordic walki

W sobotnie popotudnie 5 pazdziernika grupa kijkarzy z sekcji "Krok
za krokiem" dziatajgcej przy Gminnym Centrum Kultury w Poniecu
udata sie do miejscowosci Zawady, aby wzia¢ udziat w IV Jesiennym
Marszu Nordic Walking po ziemi hazackie;j.

Impreza zorganizowana przez
Koto Gospodyn Wiejskich ,Fajne
Babki” z Zawady zgromadzita 70
chodziarzy z Rawicza, Miejskiej
Gorki, Pawtowic, Degbna, Chojna,
Bojanowa oraz Ponieca. Chtodna
i deszczowa aura nie przeszka-
dzata podczas marszu, a trase
wytyczong  lesnym  duktem
mozna bylo pokonaé¢ spacerem
lub na rowerze. Nad bezpieczen-
stwem uczestnikow czuwali stra-
zacy z OSP Zawady. Wspéiny
piknik zorganizowany na terenie
Swietlicy byt doskonatym pretek-
stem do spotkania i poczestunku
hazacka pyrg z gzika, ktorg pro-

sto z parownika serwowat bur-
mistrz Rawicza Grzegorz Kubik.
Od gospodyn do skosztowania
byt takze krem z dyni oraz deser.

Swietna atmosfera, jaka towa-
rzyszyta temu wydarzeniu, do-
skonale wynagradzata kaprysna
pogode.

Jesienny marsz nordic wal-
king to Swietny sposéb na ak-
tywne spedzenie czasu,
cieszenie si¢ pigknem przyrody i
dbanie o zdrowie. Dlatego raz
jeszcze zachecamy, by chwyci¢
za kijki i dotgczy¢ do ponieckich
kijkarzy, zeby wspolnie wyruszy¢
na szlak.
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Na terenie gminy Poniec znajduje si¢ wiele swietlic, w ktérych organizowane sg zajecia dla
dzieci i mlodziezy. Wiekszos¢ swietlic jest tez wynajmowana na organizacje imprez rodzin-
nych i okolicznosciowych, w tym wesela. Na tamach naszego miesiecznika prezentujemy ko-
lejng Swietlice z terenu gminy Poniec znajdujaca sie¢ w Czarkowie.

Kazdy mecz pitkarski to nie tylko zmagania zawodnikéw, ale takze
wyjatkowe chwile, ktore poprzedzajg pierwszy gwizdek sedziego.
Jednym z takich momentéw jest wyprowadzenie pitkarzy na boisko
przez dzieci, ktore na chwile staja sie czesciag wielkiego sportowego

widowiska.

Tradycja wyprowadzania pitka-
rzy przez dzieci siega lat 90. i jest
obecna podczas wielu wydarzen
pitkarskich. Dla mtodych fanéw fut-
bolu to niepowtarzalna okazja, by
stang¢ ramie w ramie z idolami, a
dla zawodnikéw - przypomnienie o
tym, jak wazna jest inspiracja dla
mtodego pokolenia.

Taka wyjatkowag okazje miaty
dzieci na co dzien trenujgce pitke
nozng w klubie Piast Poniec. 20

pazdziernika na parkiet w lesz-
czynskiej hali Trapez wyprowadzili
pitkarzy Klubu Sportowego Futsal
Leszno, ktorzy tego dnia zmierzyli
sie z pitkarzami Gwiazdy Ruda
Slgska.

Byt to moment pefen emocji dla
wszystkich miodych pitkarzy.
Dzieci nie tylko zyskaty wyjatkowe
wspomnienia, ale takze motywa-
cje do uprawiania sportu i dgzenia
do realizacji swoich marzen.

Grupy przedszkolne Kubusie i Zajgczki z ponieckiego Przed-
Szkola z okazji Dnia Zwierzat miaty wyjgtkowe spotkanie z psami
do dogoterapii. Dzieci miaty mozliwosc poznac te specjalnie wy-
szkolone psy, pogtaskac je i nauczyc sie, jak wazna jest opieka
nad zwierzetami. Podczas zabawy z psami dzieci rozwijaty em-
patie i uczyly sie odpowiedzialnosci. Spotkanie dostarczyto wiele
radosci i wzmocnito wiez miedzy dziecmi a zwierzetami.
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,SWOj do swego po swoje” i donos na proboszcza, czyli endecy i pitsudczycy w Poniecu

Czasy Il Rzeczypospolitej (1918 - 1939) to okres bujnego rozwoju zycia politycznego. Ogolnopolskie partie polityczne tworzyty
oddziaty terenowe (kota) nie tylko w duzych osrodkach miejskich, ale i mniejszych miasteczkach, a nawet wioskach. W Po-
niecu i najblizszej okolicy takze toczylo sie zycie polityczne.

W mozaice r6znych ugrupowan
politycznych czotowg role w Polsce
odgrywaty dwa ugrupowania. Pierw-
sze z nich to narodowcy, zwani tez
narodowymi demokratami lub krocej
endekami (od pierwszych liter okre-
$lenia: narodowa demokracja). Ich
ideowym przywodcg byt Roman
Dmowski. Politycznymi przeciwni-
kami narodowcow byli zwolennicy
Jozefa Pitsudskiego, ktory w maju
1926 r. powrdcit do wiadzy w wyniku
wojskowego zamachu stanu pod
hastem sanacji, czyli uzdrowienia
panstwa polskiego. Dlatego ob6z
zwolennikéw Pitsudskiego, rzadzacy
Polskg po maju 1926 r. nazywany
jest sanacja lub obozem pitsudczy-
kowskim.

Ruch narodowy rozwinat prezng
dziatalno$¢ w zaborze pruskim juz
przed | wojng $wiatowa. Jego dzia-
facze potozyli olbrzymie zastugi w
wyzwoleniu Wielkopolski spod wia-
dzy zaborcow. Po odzyskaniu nie-
podlegtoéci  dziatacze narodowi
powotali Zwigzek Ludowo - Naro-
dowy (ZLN). Przystapiono do ener-
gicznej organizaciji kot terenowych w
catej Wielkopolsce. Koto w Gostyniu
powotano w grudniu 1919 roku. Na
poczatku lutego 1920 r. z inicjatywy
przybytego z Poznania do Ponieca
dziennikarza K. Panka powstato
miejscowe Koto ZLN.

Zwigzek Ludowo - Narodowy byt
organizacjg prawicowg. W swoim
programie gtosit, ze prawo wtasno-
&ci prywatnej jest Swiete i nienaru-
szalne. Propagowat solidaryzm

Tak zwany Mieczyk hrobreo
- symbol ruchu narodowego.

spoteczny, czyli wspolnote intereséw
roznych grup i warstw spoteczen-
stwa polskiego, niezalezng od ich
statusu ekonomicznego lub zawo-
dowego i zwigzanych z nimi réznic
interesow. Dlatego narodowcy byli
przeciwni hastom walki klas spo-
tecznych gloszonych przez socjalis-
tow i komunistow. Uwazali, ze
uderzajg one w jednos$¢ narodu pol-
skiego, ktory, zdaniem narodowcdw,
miat dwoéch powaznych wrogow:
Niemcow i Zydow. Niemey byli uwa-
zani za egzystencjalne zagrozenie
dla istnienia paristwa polskiego. Na-
rodowcy wzywali polskie wtadze
panstwowe do zaostrzenia kursu
wobec mniejszosci niemieckiej, aby
uniemozliwi¢ jej wrogg dziatalno$¢.
Zydow narodowcy zwalczali z po-
wodu zagrozenia ekonomicznego,
jakie stwarzali Polakom poprzez
konkurencje w handlu i przemysle.
Dlatego narodowcy propagowali
hasto "Swoéj do swego po swoje".
Oznaczafo to, ze nalezy kupowac
tylko towary rodzimej produkcji w
sklepach, ktérych wiascicielami byli
Polacy. Zydow zwalczali tez ze
wzgledéw ideowo - kulturalnych.
Narodowcy twierdzili, ze za ich po-
Srednictwem szerzy sie w Polsce
komunizm oraz wszelka degenera-
cja obyczajowa. Jednym z postula-
tow ruchu narodowego byto wigc
ograniczenie aktywnosci zydowskiej
kulturze i nauce. Wedtug narodow-
cow, oparciem dla Polakéw, byt Ko-
Sciét katolicki, ktéry ze wzgledu na
swe znaczenie dla utrzymania pol-
skosci powinien cieszy¢ sie szcze-
gblnymi przywilejami.

W 1928 r. w miejsce Zwigzku Lu-
dowo - Narodowego powotano
Stronnictwo Narodowe (SN). Za-
rowno ZLN jak i jego kontynuator -
SN, skupialty w swych szeregach
przede wszystkim drobnomiesz-
czanstwo, czyli osoby ze sfer ku-
pieckich i rzemiesIniczych. Poniec
pod tym wzgledem nie nalezat do
wyjatkéw. Do liderow endeckich w
Poniecu nalezeli : zegarmistrz Sta-
nistaw Balcerzak, aptekarz Klemens
Sikorski i wiasciciel tartaku Nikodem
Drabiniski. Wszyscy trzej kolejno pet-
nili funkcje prezeséw Kota ponie-
ckiego. Ponadto w Zarzadzie
zasiadali, migdzy innymi kupcy :
Ludwik Szusterkiewicz, Leon Bu-
szewicz i Edmund Mietlinski, mistrz
rzeznicki Franciszek Bartkowiak.

Zycie partyjne koncentrowato sig
na zebraniach. Szczegolnie czesto
odbywaly si¢ one w okresie przed-
wyborczym. Zwotywano je tez z
okazji przyjazdu prelegentéw, na
przyktad z Gostynia lub Zarzgdu

peyd. Phovo-Platt. Warszewa. Mal Z. Grabowski.

Lista Jego Ne 1.

Ulotka wyborcza.

WODZ [ OPIEKUN NARODU,
MADRY GOSPODARZ CALE] POLSKI

MARSZALEK JOZEF PILSUDSKI.
7

Miejskie Zaklady Graficzne. Warszaw

Wojewoddzkiego w Poznaniu. Wzy-
wali oni do popierania polskiej gos-
podarki i bojkotu przedsigbiorstw
zydowskich i niemieckich przez rea-
lizacje hasta "Swéj do swego po
swoje". Proponowano, aby Nie-
mcow co najwyzej tolerowac, a
Zydéw z Polski wyrzuci¢. Krytyko-
wano wtadze za zbytnie pobtazanie
mniejszo$ciom narodowym oraz za
stosowanie sankcji wobec dziataczy
narodowych. Czesto narzekano
rowniez, ze ludnos¢ Ponieca jest
"mato wyrobiona politycznie" i kiep-
sko uczeszcza na zebrania.
Stronnictwo  Narodowe ze
wzgledu na pozycje spoteczng
swych cztonkéw stanowito liczacg
sie site w miescie. Swiadczy o tym
fragment sprawozdania burmistrza

dotyczacego wptywdw narodowcdw
ponieckich: "Stronnictwo Narodowe
ma najwieksze wptywy w Towarzy-
stwie Przemystowcdw, co ujawnito
sie przy ostatnich wyborach do
Sejmu i Senatu (..). Bardzo duzy
wptyw posiada SN w Zarzadzie i Ra-
dzie Nadzorczej Banku Ludowego w
Poniecu. Przy kazdych wyborach do
wiadz Banku wysuwa SN swoich
ludzi, ktorzy tez uzyskujg wiekszosc.
(..) Do Kofa nalezg kupcy i rzemies|-
nicy, osoby majgtkowo niezalezne,
w tym 2 czlonkow Magistratu i 4
cztonkow Rady Miejskiej. Wptyw
Stronnictwa mimo matej liczby
cztonkow jest wobec tego wielki i

dok. na str. 13
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kazdy obawia sig tego wptywu liczagc
sie z tem, ze adherenci (cztonkowie)
SN sg czionkami Zarzadu i Rady
Nadzorczej Banku Ludowego".

Gtéwnym politycznym przeciwni-
kiem endecji byt obdz polityczny
skupiony wokét Jézefa Pitsudskiego.
Byt on nazywany obozem pitsud-
czykowskim, a od zamachu majo-
wego 1926 r. sanacja. W kregach
dziataczy sanacyjnych najwazniej-
szarola przypadta legionistom, czyli
bytym zotnierzom Legionéw Pitsud-
skiego z czas6w wojny $wiatowe;.
Obsadzili oni najwyzsze stanowiska
w armii i wtadzach cywilnych. Sam
Pitsudski zadowolit sig na krétko
funkcjg premiera i na diuzszy czas
Generalnego Inspektora Sit Zbroj-
nych. W rzeczywistosci jednak rza-
dzit paristwem "z tylnego siedzenia".
Bez jego woli ani Prezydent, ani
rzad nie podejmowali istotnych de-
cyzji. Pitsudski zakulisowo podejmo-
wat decyzje personalne. Jako
przyktad mozna poda¢, ze na Pre-
zydenta RP zostat wybrany zgodnie
Z jego wolg, mato znany naukowiec
- chemik Ignacy Moscicki.

Obdz sanacyjny dazyt do zdoby-
cia wptywdw nie tylko na najwyz-
szych szczeblach witadzy, ale
rowniez w instytucjach i urzedach te-
renowych. W celu pozyskania zwo-
lennikbw w 1928 r. sanacja powotata
Bezpartyjny Blok Wspotpracy z Rza-
dem (BBWR). Wbrew swej nazwie
byta to organizacja o charakterze jak
najbardziej partyjnym. Skupiata w
swych szeregach pitsudczykowskie
ugrupowania polityczne i ludzi uzna-
jacych przewodnig role Pitsudskiego
w panstwie.

W swym programie BBWR na
czoto wysunat tzw. ideologie pan-
stwowa. Interes parstwa uznawat
za nadrzedny w stosunku do istnie-
jacych w spoteczenstwie sprzecz-
nych interesow. Krytykowat
"partyjnictwo", czyli dziatalno$¢ do-
tychczasowych organizacii politycz-
nych, w tym i endecji, oskarzajgc ich
o stawianie partyjnego interesu
ponad dobro wspdine. BBWR po-
stulowat umocnienie wtadzy wyko-
nawczej kosztem ograniczenia
uprawnien parlamentu. Oznaczato
to konieczno$¢ uchwalenia nowej
konstytucji, do czego doszto w
kwietniu 1935. Dawata ona szerokie
prerogatywy Prezydentowi RP, a
zmniejszata role parlamentu.

Oddziaty terenowe BBWR two-
rzono na terenie catego kraju. W
Wielkopolsce akcja ta spotkata sie z
niechecig ze strony endeciji, ktéra
upatrywata w howym ugrupowaniu
konkurencji. Na czele BBWR w
Wielkopolsce stat Leon Surzyriski,
za$ szefem na powiat gostyriski zos-
tat wtasciciel ziemski S. Taczanow-
ski. W Poniecu BBWR zatozono 21
wrzesnia 1930 r. Do aktywistow na-
lezeli gtbwnie nauczyciele: kierownik
szkoty Stanistaw Romanowski, Sta-
nistaw Dembiriski, Henryk Wiodar-

i ;

Zegarmistrz Stanistaw

Balcerzak - jeden z liderow
narodowych w Poniecu.

czyk oraz wojt Stanistaw Janczyni i
urzednicy wojtostwa: Kazimierz ta-
goda i Metelski. Czynnym dziata-
czem BBWR byt zarzgdca majgtkéw
teka Wielka i Pawtowice Stefan Do-
erffer.

Dziatalno$¢ BBWR wspierat row-
niez miejscowy proboszcz ks. tu-
cjan Skrzydlewski, co byto swego
rodzaju ewenementem. Z reguly
ksieza w Wielkopolsce sympatyzo-
wali z obozem narodowym. Nieza-
dowoleni z postawy proboszcza
ponieccy narodowcy ztozyli skarge
w Kurii Arcybiskupiej w Poznaniu.
Zarzucili ksigdzu Skrzydlewskiemu
stronniczo$¢ polityczna, czyli czynne
popieranie akcji wyborczej BBWR.

Gtéwng formg dziatalnosci
BBWR byly zebrania ogélne. Cie-
szyly sie stosunkowo duzg frekwen-
cja. Uczestniczyto w nich przecietnie
70 - 120 os6b. Wyjasniano na nich
polityke wiadz, szczegdlnie zasady
nowej konstytucji z 1935 roku. Z
okazji jej uchwalenia urzgdzono ma-
nifestacje. Ozywieniu ulegata dzia-
falno§¢ BBWR w okresach
przedwyborczych. Oprécz zapra-
szanych gosci liczne referaty wygta-
szali miejscowi dziatacze.
Szczegblnie aktywny w tym byt nau-
czyciel Henryk Wiodarczyk oraz
miejscowy lekarz dr Walentowski.

Narodowcy i pitsudczycy nie byli
jedynymi organizacjami politycznymi
w Poniecu. Ich bogata mozaika zo-
stanie zaprezentowana w nastep-
nych czesciach cyklu artykutow.
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Poniecka Karta
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WYKAZ PARTNEROW PROGRAMU
»PONIECKA KARTA SENIORA”

Z WYSZCZEGOLNIENIEM ULG

| PREFERENCJI DLA SENIOROW

Partner Programw/ rodzaj ulg i preferencji

Gminne Centrum Kultury w Poniecu, ul. Szkolna 3, 64-125 Poniec
* 20% znizki na bilety na wydarzenia kulturalne
* 20% znizki na udzial w odplatnych warsztatach/ zajeciach
* 20% znizki na odplatne wydarzenia kulturalne

Osrodek Sportu i Rekreacji w Poniecu, ul. Szkolna 8a, 64-125 Poniec
* 25% znizki na bowling od poniedziatku do piatku od godz. 8.00 do 16.00
* 25% znizki na squasha od poniedziatku do piatku od godz. 8.00 do 16.00

Salon Optyczny VIKI OPTIC, ul. Marszalka Focha 6, 64-125 Poniec
* 10% znizki na zakup kompletnych okularéw korekcyjnych
* 10% znizki na zakup soczewek okularowych korekcyjnych
* 10% znizki na zakup okularéw przeciwstonecznych
* 10% znizki na badanie optometryczne

MODNA ODZIEZ PPHU - Stanislaw Ziemlinski, ul. Koscielna 7, 64-125
Poniec
* 3% znizki na kazdy oferowany towar

Odziez Bielizna Mackowiak Iwona MODNA PANI I PAN
ODZIEZ DAMSKA — ul. Rynek 11, 64-125 Poniec
* 5% znizki na caty asortyment towaru

Odziez Bielizna Mackowiak Iwona MODNA PANI I PAN
ODZIEZ MESKA — ul. Rynek 14, 64-125 Poniec

* 5% znizki na caly asortyment towaru
Odziez Bielizna Mackowiak Iwona MODNA PANI I PAN
OBUWIE- ul. Rynek 15, 64-125 Poniec

* 5% znizki na caly asortyment towaru

Odziez Bielizna Mackowiak Iwona MODNA PANI I PAN
BIELIZNA- ul. Respadka 1, 64-125 Poniec
* 5% znizki na caly asortyment towaru

Salon Kosmetyczny KASKADA KOLOROW Lidia Switalska, Smilowo 53a,
64-125 Poniec
* 5% znizki na wszystkie ustugi

10.

Kwiaciarnia KWIATOGROD Teresa Gilewska, ul. Krobska 34, 64-125 Poniec
* 5% znizki na kwiaty zywe doniczkowe
* 5% znizki na kwiaty zywe ciete

11.

Sklep Wielobranzowy AGAT Agata Bartkowiak, ul. Parkowa, 64-125 Poniec
* 5% znizki na artykuly chemiczne

12.

KROSMAT Matyla Lukasz, ul. Krobska 39, 64-125 Poniec
* 5% znizki na caly asortyment

13.

FIRMA HANDLOWA PRZEMYSEAW POLASZEK, ul. Krobska 24, 64-125
Poniec

* 2% znizki na pasza do kur Kokoszka sypka

* 2% znizki na pasza do kur Kokoszka granul

* 2% znizki na pasza — Krolik wzrostowy

14.

Kwiaciarnia FREZJA Jarostaw Kuropka, ul. Rynek 7, 64-125 Poniec
* 5% znizki na caly asortyment

15.

Sklep Elektryczno-Przemyslowy Maria i Grzegorz Pazdaj, ul. Rynek 2, 64-125
Poniec
* 5% znizki na caly asortyment

16.

Salon Fryzjerski BEATA Beata Huchrak, ul. Rynek 8, 64-125 Poniec
* 5% znizki na farbowanie
* 3% znizki na ciecie

17.

MAGNES GYM Justyna Malyszek, ul. Szkolna 4B, 64-125 Poniec
*  10% znizki na karnet miesi¢czny na silownie¢ do godz. 13.00
* 5% znizki na caty asortyment w Cafe & Bistro we wtorki w sezonie

18.

Zaklad Uslugowo-Handlowy Bejanski Krzysztof, ul. Krobska 33, 64-125
Poniec
* 5% znizki na towary i ushugi

19.

Drogeria ,,Gidus” Laboo Honorata Gidaszewska, ul. Rynek 1, 64-125 Poniec
* 3% znizki na niemiecka chemie

20.

Zespol Okulistyczno-Optyczny OKO, ul. Dworcowa 2b (Przychodnia Medica),
64-125 Poniec

* 10% znizki na zakup okularéw korekcyjnych

*  40% znizki na zakup szkiel progresywnych

21.

KUROPKA OPONY PONIEC, ul. Krobska Szosa 14b, 64-125 Poniec
* 5% znizki na ushigi
* 5% znizki na zakup towaru

22,

PKS Piast Poniec, ul. Szkolna 8a, 64-125 Poniec
* 100% znizki na udzial w zajeciach Joga dla Seniora

23.

Serwis Ogumienia Krzysztof Urbaniak, ul. Sienkiewicza 8, 64-125 Poniec
* 5% znizki na ushugi

* 5% znizki na zakup towaru oprécz pojazdéw samochodowych

24.

A&W FASHION STYLE Agnieszka Tomczak, ul. Rynek 25, 64-125 Poniec
* 5% znizki na caly asortyment

25.

SZYK - Z PASJI DO MODY Julia Krystkowiak, ul. Rynek 29, 64-125 Poniec
* 5% znizki na caly asortyment

26.

SALON FRYZJERSKI ,MARTYNA?”, ul. Gostynska Szosa 26a, 64-125 Poniec
* 5% znizki na farbowanie
* 10% znizki na ushige strzyzenia i modelowania
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KRZYZOWKA Z NAGRODA

Aby rozwigza¢ krzyzowke, trzeba wpisa¢ w poziome rzedy znaczenie stow.
Potem z oznaczonych liter utozy¢ hasto. Prawidtowe rozwigzanie nalezy prze-
pisa¢ na kartke i wysta¢ lub dostarczy¢ do Gminnego Centrum Kultury w Po-

HOROSKOP

Baran 21.03-19.04
Masz szanse na sukces. Jednak
skomplikowane sprawy musisz zafat-
wi¢ dyplomatycznie i polubownie. W ro-
dzinie czeka Cig wiele dobrych wiesci.
Moze chrzciny? Moze $lub? Uwazaj, by
nie ztapac przezigbienia.
Byk 20.04-20.05
Milczenie jest ztotem. Nie musisz za-
wsze "walié prosto z mostu", bo mozesz
komu$ sprawi¢ przykro$¢. Sprawy ser-
cowe utozg sie¢ wspaniale. Lepsze
sg tez perspektywy finansowe. Moze
podwyzka?
Bliznigta 21.05-21.06
Najblizsze tygodnie sprawia, ze nie
bedziesz juz tak bardzo przejmowaé
sig cudzymi opiniami. Zaufaj swojej in-
tuicji i umiejetno$ciom. W kontaktach z
bliskimi - spedzaj z nimi wigcej czasu,
ciesz sie drobiazgami.
Rak 22.06-22.07
Osoby, ktore Cie urazity, bedg szu-
kac z Tobg kontaktu. Zgadzaj sie na roz-
mowy, wyjaséniaj nieporozumienia. W
potowie miesigca mozesz
otrzyma¢ wazng wiadomo$¢. Nie rezyg-
nuj z planéw na $wigteczny wyjazd.
Lew 23.07-22.08
Najblizsze dni ming Ci pod znakiem
aktywnosci. Duzo bedzie rozméw, spot-
kan, zaje¢ dodatkowych. Dlatego odpo-
czywaj w weekendy. Oczekuj przesytki
stuzbowej, waznej dla cafej rodziny. Lep-
sze finanse.
Panna 23.08-22.09
To bedzie spokojny okres. Mozesz
wiec nadrobi¢ zalegtosci albo zajgé
sig czym$, o czym zawsze marzytas.
Juz teraz mozesz tez rozpocza¢ przygo-
towania do $wiat. Gwiazdy wr6zg przy-
ptyw gotowki.
Waga 23.09-22.10
Jesli chcesz postawi¢ na swoim, nie
rob tego za wszelkg cene. Poczekaj na
odpowiedni moment. W mitosci dobry
czas, zarbwno w statych zwigzkach, jak
i w poszukiwaniu drugiej potowki.
Wkrétce niespodzianka.
Skorpion 23.10-21.11
Troche bardziej trzymaj sie za port-
fel. Czekajg Cie bowiem wigksze wy-
datki. W zyciu towarzyskim powodzenie.
Wyjdziesz na prosta.  Wyjasnij
tez pewng sprawe z bliskimi. | odezwij
sie do przyjaciotki, ktéra czeka na Twoje
wsparcie.
Strzelec 22.11-21.12
Zaczyna sig dobry czas dla Twojej
rodziny. Bedzie gotéwka, bedg sukcesy
i szczesdliwe wydarzenia. Czas, by po-
mysle¢ o sobie. Zafunduj sobie kilka dni
prawdziwego wypoczynku. Skontroluj
zdrowie.
Koziorozec 22.12-19.01
Wreszcie zaowocuje Twoja cigzka
praca. Szefowie to zauwaza. Moze be-
dzie nagroda lub podwyzka. Gwiazdy
wr6zg tez rado$¢ z nowej znajomosci.
Rozgladaj sie, zauwaz, ze kto$ bardzo
chce Cig poznac¢.
Wodnik 20.01-18.02
Listopad uptynie pod znakiem spo-
koju i dobrej atmosfery, zwlaszcza w
pracy. W uczuciach nie odkrywaj od razu
wszystkich kart. Pozwol sie uwodzic.
Oczekuj tez wiadomosci, ktora zmieni
plany na najblizsze miesigce.
Ryby 19.02-20.03
W najblizszych tygodniach rozwia-
zesz wiele finansowych problemow.
Wyjdziesz na prostg. Wyjasnij tez pewng
sprawe z bliskimi. | odezwij si¢ do przy-
jaciotki, ktora czeka na Twoje wsparcie.

niecu. Rozwigzanie

mozna tez

przesta¢ e-mailem na adres

krzyzowka@gck.poniec.eu. Prosimy pamigta¢ o podaniu imienia, nazwiska
i adresu zamieszkania. Ws$rdéd nadawcow prawidtowych odpowiedzi wylosu-
jemy nagrode. Na rozwigzania czekamy do 10 listopada. Nagrode wylosowat
Piotr Barikkowiak z Ponieca. Zapraszamy do GCK po odbioér nagrody.

10 Z

7

2 24

N

=

12 25

21 B

16

y4 17

18

"

® N O A ® N =
A

15

27

12 13

Y 22

13 19

Na wzrok i odpornos¢

Stonecznik dobry na wzrok

Nasiona stonecznika sg bogate
w witamine E, ktéra jest silnym
przeciwutleniaczem, chronigcym
komorki oka przed uszkodzeniem
przez wolne rodniki. Moze to op6z-
nia¢ rozwoj choréb oczu, takich jak
zwyrodnienie plamki zéttej. Zawie-
rajg réwniez cynk, ktory jest klu-
czowy dla zdrowia siatkowki oka i
poprawia funkcje widzenia w ciem-
nosci. Ponadto nasiona stone-
cznika  dostarczajg  kwasow
ttuszczowych omega-6, ktore
wspierajg zdrowie bton komérko-
wych, takze w oczach.

Pieczarki poprawiaja
odpornos¢é

Pieczarki zawierajg beta - glu-
kany, czyli zwigzki, ktére wspoma-
gaja  ukfad odpornosciowy,
aktywujac komérki odpornosciowe
do walki z infekcjami. Sg rowniez
zrodtem selenu, ktoéry jest nie-
zbedny do prawidtowego funkcjo-
nowania uktadu odpornosciowego
i pomaga zapobiega¢ stanom za-
palnym. Pieczarki dostarczajg
takze witamine D, szczegdlnie po
ekspozycji na stonce, co jest
wazne dla odpornosci, zwtaszcza
w okresach niskiego nastonecz-
nienia.
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1. Sznurek ze skory

2. taka w lesie

3. Pokéj nagran

4. Patetyczne przemoéwienie
5. Zaczyn chlebowy

6. Trujgca roslina, cykuta

7. Pochyta

8. Punkt centralny

9. Nakrycie gtowy przy kurtce
10. Obchodzi imieniny 1 lipca
11. O fadnym i mitym chtopcu
12. Szkodnik roslin

13. Instrument dety

14. Niewyspany

Racuszki z dyni

Ten przepis przed laty juz pub-
likowali$my. Ale mamy nowych
czytelnikow, ktorzy by¢ moze nie
trafili na te propozycje. Sezon na
dynie wiasnie trwa, a placuszki
sg pyszne. Moga je zrobi¢ nawet
nasi milusinscy. Wystarczy na to
nie wiecej niz pét godziny.

Skfadniki: 300 g migzszu dyni,
200 g maki pszennej, 2 jajka, 1/2
szklanki mleka, 2 tyzki cukru, 1 ty-
zeczka proszku do pieczenia, 1/2
tyzeczki cynamonu, szczypta soli,
olej do smazenia, cukier puder do
posypania.

Przygotowanie: Jesli uzywasz
surowej dyni, obierz jg ze skorki i
zetrzyj na tarce o drobnych
oczkach. Mozesz tez upiec dynig,
a nastepnie zmiksowac na gtadkie
puree.

W misce wymieszaj dynie,
jajka, mleko i cukier. W osobnej
misce potgcz make, proszek do
pieczenia, cynamon i szczypte
soli. Dodaj suche sktadniki do mo-
krych i doktadnie wymieszaj, az
powstanie gtadkie ciasto. Powinno
by¢ geste, ale jesli bedzie za
geste, mozesz doda¢ odrobine
wigcej mleka.

Na patelni rozgrzej olej. Na roz-
grzang patelnie naktadaj tyzkag
porcje ciasta, formujgc mate ra-
cuszki. Smaz na $rednim ogniu z
obu stron, az bedg ztociste (ok. 2 -
3 min z kazdej strony).

Po usmazeniu odktadaj ra-
cuszki na recznik papierowy, aby
pozby¢ sie nadmiaru tluszczu.
Przed podaniem mozesz posypac
je cukrem pudrem.

Satatka z ziemniakami

Sktadniki: 4 Srednie ziemniaki
(ugotowane), 5 - 6 korniszonoéw, 1
mata cebula, 2 jajka (ugotowane
na twardo), 3 tyzki majonezu, 1 ty-
zeczka musztardy, sol i pieprz do
smaku, Swiezy koperek lub piet-
ruszka.

Przygotowanie: ~ Ugotowane
ziemniaki obierz i pokroj w kostke.
Pozostaw je do ostygnigcia. Korni-
szony i cebule pokr6j w drobng
kostke. Jajka ugotowane na
twardo roéwniez pokréj na mate ka-
walki.

W duzej misce wymieszaj
ziemniaki, korniszony, cebulg i
jajka. Dodaj majonez i jesli chcesz,
musztarde. Dopraw solg i piep-
rzem do smaku. Posyp satatke
Swiezym koperkiem lub pietruszka.
Dobrze wymieszaj. Satatke mozna
podac¢ od razu lub schtodzi¢ w lo-
dowce, aby smaki sie przegryzly.

Spotyka sie dwoch mezow:
- Styszatem, Ze twoja Zona
rozbita twoje nowe porsche.
Stafto jej sie cos?
- Jeszcze nie, zamknefa sie
w fazience...
XXX
- Dlaczego kobiety Zyjg dtuzej
od mezczyzn?
- Dlatego, Ze jak rozmawiajg
przez telefon, to czas im sie
zatrzymuje.
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Wyjazd do Deli Parku na Xl Festiwal Dyni to Swietna okazja, by spedzi¢ czas z rodzing i przy-
jaciotmi w otoczeniu natury i cieszyé¢ sie jesiennymi atrakcjami. Festiwal Dyni to coroczne wy-
darzenie, ktére przycigga mitosnikow dyni i jesiennych smakow z catej Polski.

Dzieki inicjatywie Gminnego  jego specjatu byta prawdziwg ucztg

Centrum Kultury w Poniecu, w nie-
dziele, 29 wrzes$nia, do Deli Parku
wyjechata czterdziestoosobowa
grupa mieszkancow naszej gminy.
Juz w drodze panowata wspaniata
atmosfera, a dzieci z niecierpliwo-
Scig wypatrywaty dyniowych deko-
racji, ktére zdobity teren parku.

Wspaniate wystawy i dekoracje
wykonane z dyni zachwycaty
swoim kunsztem i kreatywnoscig.
Dzieci z radoscig uczestniczyly w
animacjach i zabawach ruchowych
na Swiezym powietrzu.

Uczestnicy wzigli udziat w poka-
zie kulinarnym Michela Morana,
ktéry o godz. 13.30 zaprezentowat
swoje umiejetnosci w przygotowy-
waniu kremu z dyni, a degustacja

dla podniebienia.

Oproécz festiwalowych atrakcji
Deli Park oferowat takze state roz-
rywki. Mozna byto odwiedzi¢ sto-
iska z lokalnymi produktami, w tym
Swiezymi warzywami, owocami,
miodami i rekodzietem. Spacerujac
po malowniczych  Sciezkach,
uczestnicy wycieczki odwiedzili
mini zoo, gdzie dzieci mogty podzi-
wia€ rozne zwierzeta. Podniebna
eko - wioska dostarczyta nieza-
pomnianych wrazen, a dmucharice
i place zabaw byly miejscem rados-
nych harcéw.

To byt wspanialy dzieri peten
Smiechu, radosci i rodzinnej atmos-
fery. Juz nie mozemy sie doczekac
kolejnej edycji Festiwalu Dyni!
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Pazdziernik to miesigc, w ktérym szczegolnie doceniamy senioréw, ich madrosé,
doswiadczenie i wkltad w budowanie spoteczenstwa. Dni Seniora obchodzone w
tym czasie sg doskonatg okazjg do integracji miedzypokoleniowej, a takze do
zwrécenia uwagi na potrzeby i problemy oséb starszych.

Dni Seniora majg na celu pro-
mowanie aktywnego stylu zycia
ws$rod oséb starszych oraz zwiek-
szenie $wiadomosci spotecznej na
temat ich roli i znaczenia. W Po-
niecu, w pazdzierniku, od kilku lat
organizowane sg liczne wydarze-
nia dedykowane seniorom.

Odbyty sie m. in. warsztaty ma-
larskie i warsztaty ceramiczne,
podczas ktorych seniorzy rozwijali
umiejetnosci manualne. Praca z
gling przyniosta wiele korzysci, za-
rowno fizycznych, jak i psychicz-
nych. Seniorzy takze podczas
imprezy integracyjnej wspolnie po-
witali jesien. Na torach bowlingo-
wych w ponieckiej hali sportowe;j
odbyt sie V Turniej Bowlingowy o

Puchar Burmistrza Ponieca.

Nie zabrakto tez wyktadow po-
ruszajgcych wazne tematy zwig-
zane ze zdrowiem,
bezpieczeristwem i prawami oséb
starszych. Tegoroczne dotyczyty
Swiadczen dla seniorow oferowa-
nych przez ZUS.

Obchody Dni Seniora sg waz-
nym elementem budowania spote-
czenstwa otwartego i wrazliwego
na potrzeby wszystkich jego czton-
kow. To czas, w ktorym mozemy
wyrazi¢ naszg wdzieczno$c¢ i sza-
cunek dla starszych pokolen, a
takze zwréci¢ uwage na wyzwania,
z jakimi sie mierza, takie jak sa-
motnos$¢, problemy zdrowotne czy
wykluczenie cyfrowe.




